
УТВЕРЖДЕНЫ
приказом Министерства спорта

Российской Федерации
от « 29 » марта 2022 г. № 264

ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА 
«РОУП СКИППИНГ (СПОРТИВНАЯ СКАКАЛКА)»

1. Общие положения.
Настоящие  правила  вида  спорта  «роуп  скиппинг  (спортивная

скакалка)» (далее - Правила) разработаны в соответствии с правилами вида
спорта «роуп скиппинг (спортивная скакалка)» Международной федерации
роуп  скиппинга  (IRSO -  International rope skipping federation)  и
распространяются  на  все  официальные  спортивные  соревнования  по  виду
спорта «роуп скиппинг (спортивная скакалка)» проводимые на территории
Российской  Федерации.  Спортивные  ситуации,  не  нашедшие  отражения  в
настоящих Правилах, трактуются исходя из Правил IRSO.

1.1. Термины и их определения:

Врап  – трюковые элементы с намоткой скакалки вокруг частей тела,
например руки, ноги, туловища.

Гимнастические элементы – группа элементов, включающие прыжки
с разворотом, усложняются добавлением шпагата.

Двойной подскок –  пружинистый подскок,  состоящий из основного
(более высокого) подскока и добавочного (меньшей высоты).

ЕК –  тройной  прыжок  на  360°  со  сменой  направления  вращения
скакалки,  т.е.  скакалка  прокручивается  вокруг  тела  спортсмена  три  раза:
вперед-назад-вперед.

Задержка  турнирного  штрафа –  штраф,  начисляемый техническим
судьей  в  программах  дисциплин  фристайла  за  нарушение  временных
ограничений,  которая  не  начинается  после вызова  времени более  чем на  
5 навыков.

Значительный  фальстарт –  штраф,  когда  спортсмен  совершает
прыжок через скакалку до первого звукового тона.

Значительный  фальстарт в  спортивной  дисциплине  «прыжки  
4  человека»  –  штраф,  если  скакалка  спортсмена  начинает  вращение
(проходит  над  головой)  до  сигнала  «Старт!»;  если  скакалка  спортсмена
начинает вращение (проходит над головой) до сигнала «Смена!».



Значительный  фальстарт в  спортивной  дисциплине  «прыжки
через  две  скакалки  4  человека» –  штраф,  когда  спортсмен  совершает
прыжки через скакалку до первого звукового тона, считается:  если скакалка
спортсмена начинает вращение (проходит над головой) до сигнала «Старт!»;
если  скакалка  спортсмена  начинает  вращение  (проходит  над  головой)  до
сигнала «Смена!», если спортсмен в спортивной дисциплине «прыжки через
две  скакалки  4  человека» берет  скакалки  у  вращающего  или  входит  в
скакалки прыгать до сигнала «Смена!».

Китайское  колесо –  элемент  в  спортивных  дисциплинах  «вольные
упражнения – группа», «командные соревнования», включающий вращение
скакалки двух или более спортсменов, при котором один спортсмен держит в
одной руке конец своей скакалки,  а другой рукой конец скакалки другого
спортсмена,  вращение  общего  количества  скакалок  происходит  с
чередованием, когда одна скакалка вверху, вторая - внизу. 

Мультипрыжки  –  двойные,  тройные  и  четвертные  прыжки,
выполняемые последовательно в одной связке.

Нарушение  пространства –  выход  ног  спортсмена  за  пределы
соревновательной  площадки  в  спортивных дисциплинах  «вольные
упражнения», «вольные упражнения – группа», «прыжки через две скакалки
1  человек»,  «прыжки  через  две  скакалки  2  человека»,  «командные
соревнования».

Не  значительный  фальстарт -  штраф,  начисляемый  техническим
судьей за нарушение, когда скакалка спортсмена начинает вращение выше
головы до стартового сигнала.

Незначительный  фальстарт в  спортивной  дисциплине  «прыжки
через  две  скакалки  4  человека»  – штраф,  когда  спортсмен  совершает
прыжки  через  скакалку  до  первого  звукового  тона,  если  есть
преждевременное движение скакалки до сигнала «Старт!» или «Смена!».

Силовые элементы – элементы, содержащие акробатические (колесо,
рондат, фляк, сальто и т.п.), гимнастические элементы (шпагат) из различных
положений тела (например, пуш ап, фрог, прыжки, требующие приседания
или наклонения и т.д.). 

Перешагивание – движение через скакалку обычным шагом.

Подскок -  невысокий  прыжок,  при  котором  скакалка  один  раз
проходит под ногами, делится на обычный, простой, одинарный.



Подскок скрестный –  подскок,  выполняемый из  стойки  скрестно  с
сохранением положения ног.

Подскок петлей – подскок при вращении скакалки петлей (сведением
рук  внутрь),  когда  скакалка  находится  внизу,  и  разведением  рук,  когда
скакалка поднимается вверх.

Подскок  с  поворотом –  во  время  подскока  выполняется  поворот
(направо, налево, кругом и т.д.).

Пуш ап – прыжок, выполняемый с выпрыгиванием в положение упор
лёжа,  затем  спортсмен  отталкиваясь  от  поверхности  подпрыгивает,
прокручивая через себя скакалку, поднимаясь вверх, приходя на ноги.

Штраф  «за  недостаточное  время»  –  штраф,  начисляемый
техническим  судьей  за  нарушение  временных  ограничений  в  программах
спортивных  дисциплин  «вольные  упражнения»,  «вольные  упражнения  –
группа», достигающих своей конечной позиции до вызова на « 60 секунд»
или после вызова на команду «Время».

Штраф  «за  превышение  времени» –  штраф,  начисляемый
техническим  судьей  за  нарушение  временных  ограничений  в  программах
дисциплин фристайла, выходящих за пределы 75 секунд.

Штраф  за  задержку  времени  соревнования  –  штраф  в  дисциплинах
фристайла, начисляемый техническим судьей путем сложения штрафа 
0,4 балла за выполнение более чем 5 элементов и 0,2 балла за превышение
времени программы.

Релизы – броски скакалки с элементами трюков, включающие броски
и  ловля  одной  ручки  или  двух  ручек  скакалки  одновременно  или
последовательно. 

Фристайл – комплекс спортивных дисциплин: «вольные упражнения»,
«вольные упражнения – группа», «прыжки через две скакалки 1 человек»;
«прыжки через две скакалки 2 человека», «командные соревнования» в роуп
скиппинге,  предполагающий  использование  акробатических  и
гимнастических  элементов  с  использованием  скакалки,  выполняемых  под
музыкальное сопровождение. 

Фрог – прыжок с исходным положением вертикальная стойка на руках,
при  этом  ноги  спортсмена  опущены  вниз.  Скакалка  должна  пройти  под
спортсменом до приземления ногами на поверхность.



1.2. Спортивные дисциплины.

Соревнования проводятся в спортивных дисциплинах в соответствии с 
Всероссийским реестром видов спорта (далее ВРВС). 

Спортивные  дисциплины  роуп  скиппинга  (спортивной  скакалки)
делятся  на  две  группы:  дисциплины  личного  выступления  и  дисциплины
командного выступления.

1. Дисциплины личного выступления включают:

- прыжки за 30 с;

- прыжки за 180 с;

- вольные упражнения;

- прыжки двойные;

- прыжки тройные.

2. Дисциплины командного выступления включают:

- прыжки 4 человека;

- прыжки через две скакалки 4 человека;

- вольные упражнения – группа;

- прыжки через две скакалки 1 человек;

- прыжки через две скакалки 2 человека;

- командные соревнования. 

1.3. Характер проведения соревнований.
Соревнования  по  характеру  проведения  могут  быть  личными  и

командными.

В  личных  соревнованиях  победители  и  призёры  определяются  в
каждой из спортивных дисциплин в каждой возрастной группе. Личный зачёт
включает такие спортивные дисциплины как: «прыжки за 30 с», прыжки за
180 с», «вольные упражнения». 

В  командных  соревнованиях  победитель  и  призёры  определяются
среди  команд  субъектов  Российской  Федерации,  муниципальных
образований, спортивных клубов и так далее.  В командных соревнованиях
определяют общий зачёт по следующим спортивным дисциплинам: «прыжки
4 человека», «прыжки через две скакалки 4 человека», «вольные упражнения
–  группа»,  «прыжки  через  две  скакалки  1  человек»,  «прыжки  через  две
скакалки 2 человека».



1.4. Система проведения соревнований.

1.4.1.  Участники  команды,  двойки  или  соло  выступают  по  одному
(одной) на площадке. В спортивных дисциплинах личного зачёта результаты
считаются  отдельно  в  соревнованиях  среди  спортсменов  мужского  и
женского пола. 

Порядок  выступления  спортсменов,  двоек,  команд  определяется
программой соревнований.

1.5. Антидопинговый контроль.
1.5.1. Все вопросы, касающиеся борьбы с применением допинга в роуп

скиппинг, должны регламентироваться Антидопинговыми Правилами WFBS
и  процедурами,  базирующимися  на  основных  принципах  Всемирного
Антидопингового  Кодекса,  разработанного  Всемирным  Антидопинговым
Агентством  (ВАДА),  а  также  на  основании  документов,  выпускаемых
Российским Антидопинговым Агентством (РУСАДА). На всех участников –
спортсменов,  тренеров,  руководителей  и  иных  должностных  лиц
распространяется  действие  международных  (ВАДА)  и  российских
(РУСАДА) норм и правил по проведению допинг-контроля. Участники могут
быть подвергнуты антидопинговому контролю в течение всего спортивного
сезона.

1.5.2. Употребление  любых  запрещенных  лекарственных  веществ,
которые  могут  повлиять  на  выступление  спортсмена,  при  отсутствии
разрешения на их терапевтическое использование, сознательно либо иначе –
категорически  запрещено.  Если  подобное  употребление  имело  место,
спортсмен отстраняется от участия в соревновании, и это может привести к
последующей дисквалификации.

1.5.3. Спортсмены и/или другие лица несут ответственность за знание
того, что представляет собой нарушение антидопингового кодекса, а также
субстанций и методов, включенных в запрещенный список ВАДА. 

1.5.4. Все лица (спортсмены, тренеры, руководители команд, врачи и
др.), участвующие в соревнованиях, должны быть полностью осведомлены
относительно процедурных правил и требований антидопингового контроля,
изложенных  в  действующих  или  последующих  документах,  выпускаемых
РУСАДА (http://rusada.ru/documents/all-russian-anti-doping-rules) и ВАДА.

1.6. Противоправные действия.

Запрещается  оказывать  противоправное  влияние на  результаты
спортивных  соревнований.  Запрещается  участвовать  в  азартных  играх  в
букмекерских  конторах  и  тотализаторах  путем  заключения  пари  на

http://rusada.ru/documents/all-russian-anti-doping-rules


официальные  спортивные  соревнования  в  соответствии  с  требованиями,
установленными  пунктом  3  части  4  статьи  26.2  Федерального  закона  от
04.12.2007  №  329  «О  физической  культуре  и  спорте  в  Российской
Федерации».  В  случае  нарушения  команда  дисквалифицируется  с
соревнований в полном составе.

В  зависимости  от  характера  и  обстоятельств  совершенного
правонарушения  за  противоправное  влияние  на  результаты  официальных
соревнований  по  «роуп  скиппингу  (спортивной  скакалке)»  могут
применяться  в  том  числе,  но,  не  ограничиваясь  этим,  следующие  виды
санкций:

– дисквалификация; 
– штраф; 
– запрет на осуществление любой связанной с деятельностью по роуп

скиппингу (спортивной скакалке); 
– аннулирование результата матча; 
– присуждение  нулевого  балла  виновной  в  манипулировании

результатов команде/спортсмену.

2. Возрастные группы.
2.1. Возрастные группы: 
Мальчики, девочки – 10 – 11 лет;
Юноши, девушки – 12 – 14 лет;
Юниоры, юниорки – 15 – 17 лет;
Мужчины, женщины – 18 + лет.
Спортсмен  должен  достичь  установленного  возраста  в  календарный

год проведения спортивных соревнований.

2.2. Количество спортсменов.
2.2.1. Количество  спортсменов  в  спортивных  дисциплинах  роуп

скиппинга: «прыжки за 30 с»,  «прыжки за 180 с», «вольные упражнения»,
«прыжки  двойные»,  «прыжки  тройные»  выступают  по  1  спортсмену.
Спортсмены могут быть как мужского, так и женского пола. 

2.2.2. В спортивной дисциплине «прыжки 4 человека», «прыжки через
две скакалки 4 человека», «вольные упражнения - группа», «прыжки через
две скакалки 2 человека» количество спортсменов 4 человека.

Спортсмены могут быть как мужского, так и женского пола.
2.2.3. В  спортивной  дисциплине  «прыжки  через  две  скакалки  

1 человек» количество спортсменов 3 человека. 



Спортсмены могут быть как мужского, так и женского пола.
2.2.4. В спортивной  дисциплине  «командные  соревнования»

количество  спортсменов  составляет  минимум  6  спортсменов  в  одной
команде.

Спортсмены могут быть как мужского, так и женского пола.

3. Требования к участникам соревнований.
3.1. Спортсмен имеет право выступать как в одной, так и в нескольких

спортивных дисциплинах роуп скиппинга (спортивная скакалка).
3.2. В спортивных дисциплинах роуп скиппинга (спортивная скакалка)

спортсмен не имеет права выступать и в Чемпионате, и в Первенстве России,
проводимых в одном календарном году.

3.3. В спортивных дисциплинах роуп скиппинга (спортивная скакалка)
спортсмен не имеет права выступать и в чемпионате, и в первенстве субъекта
Российской Федерации в одном и том же календарном году.

3.4. В спортивных дисциплинах роуп скиппинга  (спортивная скакалка)
спортсмен  не  имеет  права  выступать  и  в  чемпионате,  и  в  первенстве
Федерального округа в одном и том же календарном году.

4. Требования к организаторам соревнований.

4.1 Права организаторов соревнований: 

4.1.1  вносить  изменения  в  расписание  проведения  соревнований,  за
исключением дней приезда и отъезда участников соревнований;

4.1.2 размещение рекламы товаров, работ и услуг в месте проведения
спортивного мероприятия.

4.2 Обязанности организаторов соревнований:

4.2.1 создать Организационный комитет по подготовке и проведению
соревнований;

4.2.2  разработать,  утвердить  и  разослать  заинтересованным
организациям положение о соревнованиях (далее - Положение);

4.2.3  обеспечить  подготовку  и  проведение  соревнований  в
соответствии с требованиями Правил и Положения;

4.2.4  решить  все  вопросы  материально-технического  обеспечения
соревнований,  обеспечения  мер  безопасности,  медицинского  обеспечения,
комплектования судейской коллегии;



4.2.5  утвердить  судейскую  коллегию  и  комиссию  по  допуску
спортсменов к участию в соревнованиях;

4.2.6 подготовить место соревнований, разбивку зон для соревнований,
помещения для участников и судей; 

4.2.7  в  случае  отмены  соревнований,  переноса  срока  или  места
проведения, оповестить заинтересованных участников в срок, не менее чем
за 15 дней до запланированного раннее срока проведения.

4.2.8. Все вопросы о допуске участников к соревнованиям, в том числе
связанные  с  принадлежностью к  физкультурно-спортивной организации,  а
также их спортивной квалификации, решает Комиссия по допуску. 

4.3.  Общие  требования  по  формированию  программы
соревнований.

Порядок  проведения  соревнований  определяется  Положением  об
официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «роуп скиппинг»
(спортивная скакалка). Положение о проведении соревнования составляется
организаторами, проводящими соревнования, в соответствии с настоящими
Правилами. 

Положение  должно  быть  опубликовано  на  Интернет-сайте,
аккредитованной  по  виду  спорта  «роуп  скиппинг»  (спортивная  скакалка)
общероссийской спортивной федерации (для всероссийских соревнований)
или  на  сайте/интернет  ресурсе,  аккредитованной  по  виду  спорта  «роуп
скиппинг» (спортивная скакалка) региональной спортивной федерации (для
соревнований субъекта Российской Федерации). 

Положение  о  соревнованиях  размещается  и  рассылается
заинтересованным  организациям  не  позднее,  чем  за  1  месяц  до  начала
соревнований. 

Положение  является  основанием  для  командирования  спортсменов,
тренеров и представителей команд на спортивные соревнования.

Положение должно содержать следующие разделы и подразделы:

– «Общие  положения»:  цели  и  задачи  проведения  спортивного
соревнования;

– «Место и дата проведения»:  место,  дата проведения соревнования,
включая день приезда и день отъезда участников;



– «Организаторы»:  полное  наименование  (организационно-правовая
форма)  организаторов  спортивного  соревнования,  распределение  прав  и
обязанностей между организаторами, состав организационного комитета или
порядок и сроки его формирования;

– «Программа»:  расписание  соревнований по дням,  с  указанием дня
приезда и дня отъезда;

– «Возрастные  категории  участников  и  дисциплины»:  условия
определения возраста участников, дисциплины и возрастные условия участия
в дисциплинах спортивного соревнования;

– «Требования  к  участникам  и  условия  их  допуска»:  условия,
определяющие допуск команд и (или) участников к участию в спортивном
соревновании, численные составы команд.

– «Судейская коллегия»;

– «Условия  подведения  итогов»:  принципы и  критерии  определения
победителей  и  призеров  в  личных  и  (или)  командных  видах  программ,
условия  подведения  итогов  общекомандного  зачёта,  если  общекомандный
зачёт подводится по итогам спортивного соревнования;

– «Награждение»:  условия  награждения  победителей  и  призеров  в
личных и командных видах программы, условия награждения победителей и
призеров в общекомандном зачёте;

– «Условия  финансирования»:  сведения  об  источниках  и  условиях
финансового  обеспечения  спортивного  соревнования; сумма  стартового
взноса с каждого участника в каждой спортивной дисциплине;

– «Обеспечение безопасности участников и зрителей»: меры и условия,
касающиеся  обеспечения  безопасности  участников  и  зрителей  при
проведении  спортивного  соревнования; условия  страхования  жизни  и
здоровья участников от несчастных случаев;

– «Подача  заявок  на  участие»:  сроки  и  условия  подачи  заявок  на
участие  в  спортивном  соревновании,  требования  к  их  оформлению,
необходимые  реквизиты  организаторов  спортивного  соревнования  для
направления заявок.

При необходимости, в Положение могут включаться дополнительные
разделы.

Изменения  в  Положение  может  вносить  только  организация,
утвердившая  его.  Обо  всех  изменениях  в  Положении  участвующие



организации должны быть уведомлены письменно,  но не позднее,  чем за  
15 дней до начала соревнований.

При  наличии  в  Положении  пунктов,  противоречащих  Правилам,
судейская коллегия обязана руководствоваться настоящими Правилами.

4.4. Условия страхования участников соревнований.
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора

о страховании от несчастных случаев и полиса обязательного медицинского
страхования, который предоставляется в комиссию по допуску участников
перед началом соревнования.

4.5.  Требования  к  месту  проведения  соревнований  по  роуп
скиппингу (спортивной скакалке):

4.5.1. Требования к месту проведения соревнований:

– здание,  в  котором проходят  соревнования,  должно быть  оснащено
соответствующим количеством раздевалок, санузлов, подсобных помещений,
соответствовать требованиям противопожарной безопасности;

–  спортивное  сооружение  и  техническое  оборудование  перед
соревнованиями  должны  быть  тщательно  осмотрены  и  приняты  главным
судьей соревнований;

–  в  спортсооружении,  в  котором  проводятся  соревнования,  должны
быть специально оборудованные помещения (зоны) для судейской коллегии,
медицинского работника;

– организаторы обязаны проинформировать участников соревнований о
соблюдении  правил  противопожарной,  антитеррористической  и
экологической безопасности.

Организаторам  рекомендовано  ведение  видеосъемки  соревнований,
которая  потом  передается  главному  судье  для  приложения  к  отчёту  о
соревнованиях.  Видеозапись может быть использована,  в  том числе и для
разрешения спорных ситуаций.

4.5.2. Требования к площадке для выступлений.

Пол  площадки  для  соревнований  по  роуп  скиппингу  (спортивной
скакалке)  должен  быть  ровным.  В  качестве  покрытия  зоны  выступления
может  использоваться  деревянный  паркет,  ровная  обработанная  или
покрашенная  деревянная  поверхность,  специальное  спортивное  покрытие



(синтетическое типа «линолеум»). Все части покрытия должны быть надежно
скреплены между собой. 

Все зоны соревнований должны измеряться от внешнего края границы.
Границы площадки должны быть чётко выделены. Цвет этих линий должен
отличаться от цвета пола и других, ранее существовавших меток на полу. 

Доступная  площадка  должная  быть  сообщена  участникам
заблаговременно до начала соревнований. 

Размер площадки:

– для  спортивных дисциплин «прыжки за  30  с»,  «прыжки за  180  с»,
«двойные  прыжки»,  «тройные  прыжки»,  «прыжки  4  человека»,  «прыжки
через  две  скакалки  1  человек»,  прыжки  через  две  скакалки  2  человека»,
«прыжки через две скакалки 4 человека» - 7х7 метров;

– для спортивной дисциплине «вольные упражнения» - 12х12 метров; 

– для  спортивных  дисциплин  «вольные  упражнения  –  группа»,
«командные соревнования» рекомендуемый минимум - 16×24 метров. 

В  спортивных  дисциплинах  «вольные  упражнения  -  группа»,
«командные  соревнования»  главным  судьей  соревнований  может  быть
принято  решение  не  считать  нарушения  пространства  в  случае,  если  по
техническим  возможностям  размеры  площадки  не  удовлетворяют  это
требование.

Пример размещения площадок в спортивных дисциплинах «прыжки за
30 с», «прыжки за 180 с», «двойные прыжки», «тройные прыжки», «прыжки 
4 человека», «прыжки через две скакалки 4 человека», «прыжки через две
скакалки 1 человек», «прыжки через две скакалки 2 человека» представлены
на рис.1.



1 м 1 м

Рис. 1. Пример размещения соревновательной площадки 

Допускается несколько площадок для участия нескольких спортсменов
одновременно.  Расстояние  между  соревновательными  площадками
составляет 1 метра.

Ограничительная  полоса  входит  в  размеры  соревновательной
площадки.

Зона,  отведенная  для  судей,  находится  на  расстоянии  0,5  метров  от
границы  площадки.  Зона  судей  должна  быть  отгорожена  от  свободного
доступа в  нее  участников,  тренеров и  зрителей.  Тренерам,  спортсменам и
представителям команды запрещено находится в зоне судейской коллегии. 
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Места  для  зрителей  должны  быть  расположены  не  ближе  
1 метра до границы площадки зоны выступлений, и не менее 3 метров за
зоной судей. 

Зона поддержки, отведенная для тренера или представителя команды,
имеет размер 2х2 м, при этом одна из четырех сторон этой зоны должна быть
частью стороны площадки зоны выступления.  Зона  поддержки не  должна
закрывать  обзор судьям.  Тренер или представитель команды,  занимающие
зону поддержки, не должны покидать свое место во время выступления их
члена команды. Доступ в зону поддержки разрешен только для лиц команды,
выступающей в данный момент. 

В зону поддержки (тренерам, членам команды) запрещается:

– приносить фото и видео камеры; 

– громко выкрикивать,  тем  самым мешать выполнению дисциплины
спортсмену или мешать работе судьи;

– стучать по полу, создавая ритм для спортсмена (создавать каденцию);

– различными действиями мешать судьям выполнять свои обязанности
(например,  выкрикивать  в  адрес  судьи,  задавать  вопросы  во  время
выполнения спортсменами программы и т.д.).

Место,  соединяющееся с  площадкой,  предназначенное для ожидания
старта  (зона  ожидания  старта)  может  быть  использовано  только
спортсменами  двух  очередных  стартовых  номеров  и  их  тренерами
(представителями  команды).  Местом  ожидания  старта  запрещено
пользоваться  другим  лицам,  кроме  спортсмена  и/или  команды  и  его
представителя (тренера). 

Зона  размещения  музыкального  оборудования  (звукооператорская
зона)  должна  быть  расположена  рядом  с  основной  площадкой,  чтобы
оператору была визуально доступна вся зона выступления. 

Разминочно-тренировочная  зона  для  подготовки  команд  к
выступлению,  в  зависимости  от  технической  возможности  спортивного
объекта, может быть организована как в основном зале соревнований, так и в
отдельном  помещении.  Если  разминочная  зона  организована  в  зале
соревнований, то она должна быть отделена от основной соревновательной
площадки разделительной ширмой.



4.6. Технические и метрологические характеристики спортивного и
судейского оборудования, инвентаря. 

Спортсмены должны пользоваться собственными скакалками. 

Скакалка может быть сделана из различных материалов (нейлона, льна,
кожи, пластмассы, поливинила, металла и пр.).

Запрещается использовать на соревнованиях скакалки со встроенными
в ручки счётчиками для подсчёта количества прыжков. 

Скакалка состоит из ручек и шнура. Шнур и ручки могут быть разной
длины,  в  зависимости  от  роста  спортсмена  и  спортивной дисциплины.  В
спортивных дисциплинах: «прыжки через две скакалки 1 человек», «прыжки
через  две  скакалки  2  человека  скакалки»,  «прыжки  через  две  скакалки  
4 человека»,  могут состоять только из шнура, который может состоять из
поливинилового волокна диаметром 4-5 мм, а также из веревки с надетыми
на неё пластмассовыми бусинами («бисерная» скакалка) (рис.2.). 

 

Рис.2. Варианты «бисерных» скакалок для спортивных дисциплин «вольные
упражнения», «вольные упражнения – группа», «командные соревнования»

Шнур  для  скакалки  в  спортивных дисциплинах:  «прыжки  за  30  с»,
«прыжки за  180 с»,  «двойные прыжки»,  «тройные прыжки»,  как  правило,
представляет собой металлический трос в оплетке. В ручках такой скакалки
могут быть встроенные подшипники или другое механическое устройство,
облегчающее вращение скакалки.

Для подсчёта результатов спортивных дисциплин:  «прыжки за 30 с»,
«прыжки за 180 с», «двойные прыжки», «тройные прыжки», «прыжки через
две скакалки 4 человека» используются:



1) ручной механический счетчик серии  H-101/102, диапазон отсчетов:
00000-9999 (Рис.3.)

Рис.3. Ручной механический счетчик 

2)  ручной  электронный  счетчик,  диапазон  отсчетов:  00000-99999
(Рис.4.) 

Рис.4. Ручной электронный счетчик

3)  ручные  электронные  счетчики  типа  серии  DK  100Н,  диапазон
отсчетов: 00000-99999 (Рис.5.)

Рис.5. Ручные электронные счетчики

5 Правила проведения соревнований.

5.1. Заявка на участие 

К  участию  в  соревнованиях  допускаются  спортсмены  Российской
Федерации  в  соответствующих  возрастных  категориях,  при  условии
безусловного  соблюдения  Правил,  выполнившие требования  Положения о
проведении  соревнований,  своевременно  подавшие  заявки  на  участие  в
соревнованиях, выполнившие требования комиссии по допуску. 

К  участию  в  Чемпионате  и  Первенстве  России,  Кубку  России
допускаются только спортсмены Российской Федерации.



Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом
по спортивной медицине  с  расшифровкой фамилии,  имени,  отчества  (при
наличии)  и  заверяется  печатью  медицинской  организации,  имеющей
лицензию  на  осуществление  медицинской  деятельности,
предусматривающей  выполнение  работ/оказание  услуг  по  лечебной
физкультуре и спортивной медицине. Все заявки на Чемпионат и Первенство
России, Кубок России, Всероссийские соревнования, а так же Чемпионата и
Первенства  округов  должны  быть  подтверждены  руководителем
региональной спортивной федерации, в случае его отсутствия руководителем
спортивной организации, направляющей спортсменов (приложение 5). 

5.2.  Принципы  формирования  комиссии  по  допуску  участников
соревнований, ее состав и обязанности.

5.2.1. Комиссия по допуску назначается Главным судьей соревнования
из состава ГСК.

5.2.2. Главный судья соревнований формирует комиссию по допуску из
состава  Судейской  коллегии,  руководит  работой  комиссии  по  допуску  и
обеспечивает выполнение следующих ее функций:

–  прием заявок от тренеров или представителей команды на участие в
соревнованиях и регистрацию участников соревнований;

– проверку  документов,  подтверждающих  право  участников  и
официальных лиц на участие в соревнованиях;

– оформление протоколов регистрации участников, тренеров и судей.

5.2.3. Оформленные протоколы участников соревнований председатель
комиссии по допуску передает в Главную судейскую коллегию.

5.2.4.  Комиссия  по  допуску  после  проверки  всех  представленных
документов спортсменами и (или)  их тренеров /представителей принимает
Решение  о  допуске  спортсменов  для  участия  в  соревновании.  Решение
комиссии по допуску оформляется протоколом.

5.2.5. Комиссия по допуску вправе отказать в участии в соревновании
любому  спортсмену,  не  имеющему  права  участия  в  соревновании  в
соответствии  с  настоящими  Правилами,  Положением,  Регламентом  о
соревновании,  не  предоставившему  в  полном  объеме  необходимые
документы  или  предоставившему  документы,  не  соответствующие
установленным  требованиям,  а  также  по  состоянию  здоровья,  согласно



данным  в  заявке  (по  заключению  врача)  и  дисквалифицированным
спортсменам. 

5.2.6.  Ответственность  за  прибытие  на  соревнования  спортсменов
(команд), которые не были допущены к участию в соревнованиях комиссией
по допуску, несут командирующие организации и (или) спортсмены и (или)
их тренеры лично. 

Решение  о  допуске  к  соревнованиям  принимается  на  основании
предъявленных  тренером/официальным  представителем  спортсменов
следующих документов:

– документ, подтверждающий возраст спортсмена;

– документ, подтверждающий спортивную квалификацию;

– документ, подтверждающий допуск врача к соревнованиям; 

– документ, подтверждающий наличие медицинской страховки.

5.3. Содержание соревнования. Общие правила соревнований.

5.3.1. Содержание соревнования. 
Время выполнения командных дисциплин роуп скиппинга (спортивной

скакалки) представлено в табл. 1.
Таблица.1.

Время выполнения спортивных дисциплин

5.3.2. Правила выполнения упражнений.

Спортивные дисциплины «прыжки за  30 с»,  «прыжки 4  человека»  -
выполнение  последовательных  прыжков,  способом  чередования  ног  по
принципу «бег». 

№№ Наименование дисциплины Время дисциплины

1 Прыжки 4 человека 120 сек

2 Прыжки через две скакалки 4 человека 180 сек

3 Вольные упражнения - группа 60-75 сек

4 Прыжки через две скакалки 1 человек 60-75 сек

5 Прыжки через две скакалки 2 человека 60-75 сек

6 Командные соревнования 2-4 мин



Дисциплины  выполняются  под  музыкальное  сопровождение
(специализированный звуковой трек). 

Команды при выполнении упражнений:

– прыжки за 30 с.:  «судьи готовы» - «спортсмены готовы» - «тон» -
«10» - «20» - «тон»;

– прыжки 4 человека: «судьи готовы» - «спортсмены готовы» - «тон» -
«10» - «20» - «смена» - «10» - «20» - «смена» - «10» - «20» - «смена» - «10» -
«20» - «тон»;

– прыжки  через  две  скакалки  4  человека:  «судьи  готовы»  -
«спортсмены готовы» - «тон» - «10» - «20» - «30» - «смена» - «10» - «20» -
«30» - «смена» - «10» - «20» - «30» - «смена» - «10» - «20» - «30» - «тон».

Особенности техники выполнения составляют:

– скакалка должна вращаться только вперед; 

– для спортивной дисциплины «прыжки через две скакалки 4 человека»
скакалки  должны  вращаться  следующим  образом:  правой  рукой  против
часовой стрелки, а левой рукой по часовой стрелке;

– одна скакалка должна проходить под ногой спортсмена для каждого
прыжка. 

При  этом  должны  чередоваться  правая  и  левая  ноги.  Для  каждого
чередующегося прыжка должно быть совершено одно вращение скакалкой. 

Для спортивной дисциплины «прыжки через две скакалки 4 человека»
действуют следующие правила: 

– все  участники  команды  обязаны  последовательно  выполнить  свои
прыжки;

– допускается  одновременное  присутствие  только  одного  спортсмена
внутри  скакалок.  Спортсмен  должен  выйти  из  скакалок  до  того,  как  его
сменит партнёр. 

Для  переходов  необходимо  соблюдать  следующий  порядок  смены  и
прыжков: 

1) Спортсмен  A и  спортсмен  B  вращающиеся,  спортсмен  С  по  сигналу
«Старт»  заходит  в  скакалку,  прыгает  и  смотрит  лицом  в  сторону
спортсмена В.  В этот момент спортсмен D стоит с левой стороны от
спортсмена В лицом к спортсмену А.

C
A BC



2) После сигнала «Смена» спортсмен С меняет спортсмена В, а спортсмен
D в этот момент входит прыгать, поворачиваясь лицом к спортсмену А.
Спортсмен  В,  пока  прыгает  спортсмен  D,  должен  обойти  с  правой
стороны  спортсмена  С  и  встать  с  левой  стороны  относительно
спортсмена А.

3) По сигналу «Смена» спортсмен D меняет спортсмена А, спортсмен В
входит  прыгать,  а  спортсмен  С  должен  обойти  с  правой  стороны
спортсмена D и встать с левой стороны относительно спортсмена D. 

4) По сигналу «Смена» спортсмен В меняет спортсмена С, а спортсмен А
входит и прыгает лицом к спортсмену D.

A B

D
D

A C

D

B A

B

CD

D

B

A

C D CB

A

D B
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Для  подсчетов  дисциплины  прыжки  за  30  с,  используется  судейский
протокол (приложение 1).

Спортивная дисциплина «прыжки за 180 с». 

«Прыжки за 180 с» - выполнение последовательных прыжков, способом
чередования ног по принципу «бег», выполняется только в личном зачёте.

Дисциплина  выполняется  под  музыкальное  сопровождение
(специализированный  звуковой  трек)  –  «судьи  готовы»  -  «спортсмены
готовы»  -  «тон»  -  «15»  -  «30»  -  «45»  -  «одна  минута»  -  «одна  минута
пятнадцать» -  «одна минута тридцать» -  «одна минута сорок пять» -  «две
минуты» - «две минуты пятнадцать» - «две минуты тридцать» - «две минуты
сорок пять» - «тон».

В технике выполнения учитываются следующие позиции:
– скакалка должна вращаться только вперед; 

– спортсмены должны использовать  технику «спринт» (бег  на месте).
Одна скакалка должна проходить под ногой для каждого прыжка. При этом
должны  чередоваться  правая  и  левая  ноги.  Для  каждого  чередующегося
прыжка должно быть совершено одно вращение скакалкой. 

Для  подсчетов  спортивной  дисциплины  «прыжки  за  180  с»,
используется судейский протокол (приложение 1).

Спортивные дисциплины «двойные прыжки», «тройные прыжки».

«Двойные прыжки», «тройные прыжки» – последовательные прыжки на
двух ногах с вращением скакалки вокруг тела спортсмена два или три раза за
один прыжок соответственно до остановки скакалки или до того момента,
когда они сами захотят прерваться. 

Для  данной  дисциплины  нет  ограничения  времени,  для  начала
выступления  спортсмены  услышат  сигнал  «Тон»  оповещающий  о  старте.
Если  спортсмен  не  начал  выполнять  дисциплину  после  30-и  секундного
вызова по вине не готовности судей, то спортсмену разрешается начать сразу
после готовности судей,  даже если это произойдет после 30-и секундного
вызова. 

Особенности техники исполнения:

A



– скакалка должна вращаться только вперед; 

– для спортивных дисциплин «двойные прыжки» и «тройные прыжки»,
спортсмены  должны  одновременно  отталкиваться  двумя  ногами  и
приземляться  на  две  ноги  одновременно.  Между  приземлениями скакалка
должна проходить вокруг тела два или три раза; 

– «бег на месте» (поочередное опускание ног на землю) при выполнении
двойных или тройных прыжков не допускается; 

– допускается любое исходное положение при условии, что скакалка не
начинает  двигаться  выше  головы  спортсмена  раньше  звукового  сигнала,
обозначающего старт. 

Для  подсчетов  спортивных  дисциплин  «двойные  прыжки»,  «тройные
прыжки» используется судейский протокол (приложение 1).

Спортивные  дисциплины  «вольные  упражнения»,  «вольные
упражнения  –  группа»,  «прыжки  через  две  скакалки  1  человек»,
«прыжки через две скакалки 2 человека», «командные соревнования».

«Вольные  упражнения»,  «вольные  упражнения  –  группа»,  «прыжки
через  две  скакалки  1  человек»,  «прыжки через  две  скакалки 2  человека»,
«командные соревнования» – дисциплины, основанные на хореографическом
изложении комбинации под музыкальное сопровождение с использованием
скакалки (скакалок). 

Музыкальное  сопровождение  является  неотъемлемой  частью
хореографического  замысла  программы.  Типы  шагов  и  навыков  должны
отражать  гармоничное  построение  рисунка  программы  (связки,  переходы,
сложность  элементов),  стиль  музыкального  произведения,  а  так  же  ритм,
темп исполняемых элементов. 

Музыкальное сопровождение начинаться со вступительного звукового
сигнала:  «Судьи готовы» -  «Спортсмены готовы» -  «Тон» -  «45 секунд» -
Одна минута – «Тон».

Программа  начинается  после  16  тактов  (время  для  вхождения  в
музыку,  которая  разработана  с  учетом  отрывка  или  выступления)  без
штрафа,  заканчивается  по  сигналу  или  под  закончившийся  музыкальный
отрывок. 

В  спортивных  дисциплинах  «вольные  упражнения»,  «вольные
упражнения – группа»,  «прыжки через  две скакалки 1 человек»,  «прыжки
через  две  скакалки  2  человека»,  «командные  соревнования» необходимо
выполнять следующие элементы: 



А.  Обязательным  является  использование  спортсменом  навыков,
связанных с многократным вращением скакалки (мультипрыжки) и навыков
силового или инверсионного движения, которые требуют изменение центра
тяжести,  демонстрируя  силу,  баланс,  гибкость  и/или  ловкость  (включая
навыки гимнастики и акробатики). 

В  спортивных  дисциплинах  «вольные  упражнения»,  «вольные
упражнения – группа»,  «прыжки через  две скакалки 1 человек»,  «прыжки
через  две  скакалки  2  человека»,  «командные  соревнования»  за
использованием  мультипрыжков,  навыков  силового  или  инверсионного
движения насчитываются следующие баллы:

– 0,2  максимальный  балл  присуждается  за  успешное  выполнение
минимум двух из этих навыков; 

– 0,1 балл присуждается в случае, если спортсмен успешно завершил
только один из этих навыков;

– 0 баллов, если спортсмен не завершит хотя бы один из этих навыков.
Б.  Обязательным элементом  являются  смена  направлений  вращения.

Под  направленностью  и  обратными  навыками  понимаются  навыки,
демонстрирующие  смену  направления  скакалки  вокруг  тела  спортсмена.
Если  скакалка  приближается  к  пальцам ног  спортсмена,  то  скакалка  идет
вперед. Если скакалка приближается к пяткам спортсмена, то скакалка идет
назад  и  скакалка  совершает  обратное  движение.  При  этом  засчитывается
только тот прыжок, в котором скакалка делает полный оборот вокруг тела
спортсмена.

В  спортивных  дисциплинах  «вольные  упражнения»,  «вольные
упражнения – группа»,  «прыжки через  две скакалки 1 человек»,  «прыжки
через две скакалки 2 человека», «командные соревнования» за использование
смены направлений вращения насчитываются следующие баллы:

– 0,2  максимальный  балл  присуждается  за  две  смены  направления
каждым спортсменом;

– 0,1  балл  присуждается  за  одно  изменение  направления  скакалки
спортсменом во время комбинации;

– 0 баллов в случае, если скакалка не изменяет своего направления за
время комбинации ни одного раза.

Пример: 
– 0,2 балла: спортсмен начинает комбинацию со скакалкой, вращая ее в

прямом направлении (вперед), затем делает изменение вращения и скакалка
продолжает  двигаться  уже  в  обратном  направлении  (движение  назад)  на
определенное  время,  затем  снова  приводит  скакалку  в  прямое  положение



(вперед) выполняя комбинацию с вращением вперед. В упражнении должно
быть 2 изменения направления движения скакалки.

– 0,1 балла:  спортсмен начинает прыжки, вращая скакалку вперед, и
большую часть комбинации проводит со скакалкой в данном направлении.
Ближе  к  концу  комбинации,  спортсмен  меняет  направление  скакалки  на
обратное вращение (назад) и заканчивает комбинацию с данным положением
скакалки – 1 изменение направления скакалки.

Существуют  следующие  особенности  использования  смены
направлений вращения:

– изменение направления скакалки считается только в том случае, если
скакалка вращается вокруг тела спортсмена, делая оборот;

– боковые  вращения,  вращения  в  статике,  вращения  над  головой,
различные намотки вокруг тела и другие подобные навыки не учитываются
при изменении направления скакалки, так как скакалка не совершает оборот
вокруг тела спортсмена;

– навыки, которые включают в себя переход от «вперед» к «назад» в
одном  прыжке  будут  засчитаны  для  изменения  направления  (например,
двойной на 360° с полным поворотом).

В. В спортивных дисциплинах «прыжки через две скакалки 1 человек»
и «прыжки через  две скакалки 2 человека» основным элементом является
синхронная командная работа ногами. 

За  использование  синхронной  командной  работы  ногами
насчитываются следующие баллы:

– 0,2 балла – синхронная  командная  работа  ног  в  унисон  всех
участников;

– 0,1 балла  –  синхронная  командная  работа  ног  в  унисон  не  всех
участников;

– 0 баллов – синхронная  командная  работа  ног  не  была
продемонстрирована.

Г. Пространственная динамика относится к комбинациям с одиночной
скакалкой  («прыжки  через  две  скакалки  1  человек»,  «прыжки  через  две
скакалки  2  человека»,  «вольные  упражнения – группа»).  Оценивается
движение  спортсмена  (спортсменов)  по  специализированной  площадке,
разделенной  на  квадраты.  Квадраты  должны  быть  отмечены  на  полу  
знаком «+».

За  использование  пространственной  динамики  насчитываются
следующие баллы:



– 0,2 максимальный балл присуждается в случае, если спортсмен при
своем  исполнении  комбинации  совершит  перемещение  по  всем  четырем
квадратам  площадки  за  пределами  радиуса  центра  соревновательной
площадки;

– 0,1 балла присуждается в случае, если спортсмен для перемещения
использовал 2 или 3 квадрата;

– 0 баллов,  если с  момента начала комбинации и до ее  завершения,
спортсмен остается в одном квадрате  или не выходит за пределы радиуса
центра.

В спортивных дисциплинах «прыжки через две скакалки 1 человек»,
«прыжки  через  две  скакалки  2  человека»,  пространственная  динамика
определяется как любое движение, которое приводит к тому, что прыгающий
становится вращающим, а вращающий прыгающим, при этом:

– все спортсмены во время комбинации должны быть и прыгающими и
вращающими – максимально 0,2 балла; 

– если в смене прыгающих и вращающих спортсменов, участвовали не
все участники – 0,1 балла; 

– если никаких перемещений не совершается – 0 балла. 
В  спортивной  дисциплине  «вольные  упражнения – группа» за

пространственную динамику насчитывается:
– 0,2  балла  –  во  время  программы  минимум  спортсмены  дважды

завершают успешное взаимодействие (например, «Китайское колесо»);
– 0,1 балла – динамическое взаимодействие успешно завершено один

раз в течение программы;
– 0 баллов – не было ни одного успешно завершенного динамического

взаимодействия.
Д. Манипуляции.
В  спортивных  дисциплинах  «вольные  упражнения»,  «вольные

упражнения – группа» к манипуляциям относятся: броски, кресты, намотки 
и т.д.

За использование манипуляций насчитывается:
– 0,2  максимальный  балл  –  успешно  завершившему  минимум  

2  манипуляции  со  скакалкой  совершенных  последовательно  во  время
программы;

– 0,1 балла – одна манипуляция со скакалкой;
– 0 баллов – ни одной манипуляции не будет совершено спортсменом

во время программы.



В спортивных дисциплинах «прыжки через две скакалки 1 человек»,
«прыжки через две скакалки 2 человека» навык манипуляции заключается в
сложных обменах скакалкой между участниками во время перемещений.

Для подсчётов используется судейский протокол технического судьи,
линейного судьи и судьи презентации (приложение 2, 3, 4).

Спортивная дисциплина «командные соревнования»

Спортивная  дисциплина  «командные  соревнования» – зрелищная
дисциплина, показывающая мастерство спортсменов и их умение обращаться
с различными видами скакалок. Количество участников в данной дисциплине
не может быть менее 6 человек.

Музыкальный  отрывок  должен  начинаться  со  вступительного
звукового сигнала, сигнализирующего о начале выступления. 

При выполнении спортивной дисциплины «командные соревнования»,
участники должны выполнить обязательные требования:

– синхронное выполнение хореографического замысла программы не
менее 4-х человек;

– использование связок с использованием двух скакалок, вращающихся
противоположно (дабл датч фристайл одиночный или двойки);

– использование комбинации в технике «Китайское колесо»; 
– включение в программу техники «Путешественник» или иных видов

взаимодействия;
– использование минимум одной длинной скакалки (7 метров).
Итоговый  балл  в  дисциплине  командные  соревнования  насчитывает

следующим образом:
А. Сложность – 30%:
1. сложность 3 балла – использование физически и хореографически

сложных навыков и последовательностей;
2. вариативность  и  хореографический  баланс – максимально

начисляется 2 балла: за включение как минимум одного навыка в каждую из
следующих пяти категорий начисляется 0,4 балла:

– групповая программа с одной скакалкой – синхронное исполнение
минимум из 4х спортсменов;

– «Дабл датч» – элемент с использованием двух скакалок, повернутых
в противоположных направлениях;

– «Китайское колесо»;
– «Длинная веревка» (не дабл датч) – элемент, включающие одну или

несколько скакалок длиной не менее 7 метров в длину; 



– «Путешественник» – элемент,  включающий  имитацию  «ловли»

одного  или  нескольких  спортсменов  с  помощью  веревки  другим
спортсменом.

Б. Презентация – 50%: 
1. Техническое качество – 3 балла:
– насколько хорошо отработаны навыки;
– степень совершенства и стиль;
– синхронность; 
– рисунок программы.
2. Креативность – 2 балла:
– оригинальность  и  воображение  в  выборе  шагов,  движений  и

формаций.
В. Обязательные элементы 20% – 1 балл.

Для подсчётов используется судейский протокол технического судьи,
линейного судьи и судьи презентации (приложение 3, 4).

5.3.3.  Критерии оценивания

Спортивные  дисциплины  «прыжки  за  30  с»,  «прыжки  за  180  с»,
«двойные  прыжки»,  «тройные  прыжки»,  «прыжки  4  человека»,  «прыжки
через две скакалки 4 человека» судят 3 (три) линейные судьи, замеряющих
количество  прыжков  в  соответствующую  единицу  времени.  Один  из
линейных судей является техническим судьей площадки, функция которого
заносить в протокол количество выполняемых в дисциплине прыжков, а так
же штрафные баллы. В итоговый протокол заносится средний результат из
трех  подсчитанных  линейными судьями с  вычетом штрафов  технического
судьи (приложение 6).

Судьи считают прыжки по правой ноге. В случае остановки скакалки,
прыжок не засчитывается.

В спортивных дисциплинах  «двойные прыжки» и  «тройные прыжки»
судьи  подсчитывают  каждый  прыжок,  где  обе  ноги  приземляются
одновременно после того,  как скакалка дважды или трижды проходит под
ногами, одновременно совершая два или три вертикальных оборота вперед
вокруг туловища спортсмена. Судьи прекращают подсчёт, когда спортсмен
либо останавливается, либо выполняет промах, или выполняет любой другой
прыжок, кроме двойных или тройных прыжков. Если спортсмен завершит
выступление до завершения 15 двойных или тройных прыжков, то у него
будет  еще одна попытка  для  выполнения этой дисциплины сначала.  Если



спортсмен решит продолжить вторую попытку, предыдущий результат будет
аннулирован  и  спортсмен  будет  засчитан  результат  второй  попытки.
Спортсмену  для  подготовки  ко  второй  попытки  дается  30  секунд.  После
этого  времени  спортсмен  больше  не  имеет  права  начинать  данную
дисциплину.  В  итоговый  протокол  заносится  средний  результат  из  трех
подсчитанных линейными судьями с вычетом штрафов технического судьи.

В  спортивной  дисциплине  «прыжки  через  две  скакалки  4  человека»,
судьи не считают прыжки, если не выполняются правильная смена переходов
участников в установленном порядке,  объявляется  нулевой счёт.  В случае
если участник не перестроился,  счёт останавливается.  Судьи не могут ему
подсказывать.  В  итоговый  протокол  заносится  средний  результат  из  трех
подсчитанных линейными судьями с вычетом штрафов технического судьи.

В  спортивных  дисциплинах  «вольные  упражнения»,  «вольные
упражнения – группа»,  «прыжки через  две скакалки 1 человек»,  «прыжки
через  две  скакалки  2  человека»  выставляется  комплексная  оценка  с
использованием установленных критериев по десятибалльной шкале. 

Итоговый балл выводится из суммы технического судьи, суммы судей
презентации, суммы судей сложности за вычетом штрафных баллов. 

Технический судья может поставить максимум 1,0 балл. 

Итоговый балл судей презентации и судей сложности высчитывается
как  средний  результат  протокола  из  баллов  5  судей  соответственно,  за
вычетом самого высокого и самого низкого балла. 

Максимальный балл судей презентации – 3,0 балла.

Максимальный балл судей сложности – 6,0 балла. 

Вычеты  за  нарушения  пространства  и  времени  будут  вычтены  из
общего балла для определения окончательного балла.

Итоговая  оценка  для  дисциплины  командные  соревнования
складывается  путём  сложения  оценки  за  презентацию,  сложность  и
обязательных  элементов  за  вычетом  большего  и  меньшего  результата
оценочного  листа  судей.  Оценка  сложности  определяется  сложением трех
результатов оценочных листов судей за исключением большей и меньшей
оценки.  Оценка  презентации  определяется  сложением  трех  результатов
оценочных листов судей за исключением большей и меньшей оценки.

5.4. Штрафы.



Штрафные  баллы  начисляются  и  фиксируются  в  протоколе
технического судьи из общей суммы баллов за выполнение дисциплины.

В  спортивных  дисциплинах  «прыжки  за  30  с»,  «прыжки  за  180  с»,
«двойные  прыжки»,  «тройные  прыжки»,  «прыжки  4  человека»,  «прыжки
через две скакалки 4 человека»:

– за каждое нарушение пространства – 5 баллов;
– нарушение временного пространства – 0,4 балла;
– задержка соревнований – 10 баллов;

  –  значительный фальстарт в  спортивных дисциплинах «прыжки за  
30 с», «прыжки за 180 с», «прыжки 4 человека», «прыжки через две скакалки 
4 человека» начисляется 20 баллов; 

–  незначительный  фальстарт в  спортивных  дисциплинах  «прыжки  
за  30  с»,  «прыжки  за  180  с»,  «прыжки  4  человека»,  «прыжки  через  две
скакалки 4 человека» – 5 баллов. 

В выполнении спортивной дисциплины «прыжки через две скакалки  
4  человека» не  прыгают  все  члены  команды  или  прыгают,  не  сохраняя
нужную схему переходов, то в этом случае начисляется О баллов. 

В  спортивных  дисциплинах  «вольные  упражнения»,  «вольные
упражнения – группа»,  «прыжки через  две скакалки 1 человек»,  «прыжки
через две скакалки 2 человека», «командные соревнования»:

– за превышение времени – 0,4 балла;
–  музыка  не  воспроизведена  по  причине  тренера  или  представителя

команды – 0,2 балла;
– за недостаточное время – 0,4 балла;
– задержка времени соревнования – 0,6 балла;
– задержка соревнований – 0,4 балла;
– вычеты по кругу за любые нарушения пространства – 0,2 балла;
– за посещение 2 или 3 квадратов – 0,1 балла;
– за посещение только 1 квадрата – 0,2 балла;
– нарушение пространства – 0,2 балла.
Штрафы в дисциплине «командные соревнования» 
– за нарушение времени программы – 0,4 балла;
– задержка соревнований – 0,4 балла;
– за каждое нарушение пространства – 0,2 балла.
Во  всех  спортивных  дисциплинах  «роуп  скиппинга  (спортивная

скакалка)»  за  нарушение  требований  к  костюму,  потеря  аксессуаров  для
волос или очков – 3 балла.



5.5.Дисквалификация

– отсутствие музыкального сопровождения в спортивных дисциплинах
«вольные упражнения», «вольные упражнения – группа», «прыжки через две
скакалки 1 человек», «прыжки через две скакалки 2 человека», «командные
соревнования»;

– не соблюдение техники безопасности;

– наличие счётчика встроенного в скакалку;

– отсутствие спортивной обуви;

– наличие в музыкальном сопровождении нецензурных слов, призыва к
агрессивному или сексуальному поведению, а так же наличие пропаганды к
межэтническим конфликтам;

–  нарушение пункта  2.1.,  2.2.,  3.1.-3.4.,  4.2.,  4.3.,  5.7.,  5.10.1,  5.11.4.,
5.11.6., 5.11.7., 5.12, 5.13.

5.6. Замена спортсменов.

Замена  спортсмена  в  спортивных дисциплинах  «роуп  скиппинг
(спортивная скакалка)» не производится.

Исключения  составляет  спортивная дисциплина  «командные
соревнования», при условии, что спортсмен были заблаговременно включен
в заявку в качестве запасного. 

5.7.Выход за пределы площадки.
Выход из зоны выступления фиксируется судьями тогда, когда любая

часть  тела  или  же  скакалка  спортсмена  покидает  границы  площадки,
предназначенные для его выступления или его команды, технический судья в
случае выхода спортсмена за пределы границ зоны выступления, голосовым
сигналом останавливает  спортсмена  с  целью возврата  его  обратно  в  зону
выступления,  зафиксировав  при  этом  нарушение  пространства,  давая
возможность продолжить выступление. Как только спортсмен покидает зону
выступления, то судьи прекращают счёт прыжков, до тех пор, пока участник
не войдет в зону выступления, при этом время выступления для спортсмена
не останавливается. 

5.8. Повторные прыжки. 
Повторные прыжки назначаются в следующих случаях:



– обрыв скакалки; 
– ошибка звукооператора;
– неисправный счетчик;
– вмешательство другого участника, тренера, судьи или зрителя.
В случае  предложения повторного прыжка спортсмену (спортсменам)

будет  предоставлена  возможность  сохранить  счёт,  который  они
первоначально получили, или повторного прыжка. Если выбран повторный
прыжок, в протоколе будет зафиксировано количество за повторный прыжок.

5.9. Задержка соревнований.

Спортсмены, которые не вовремя выходят в зону соревнований после
объявления судьей информатором их выступления спортивной форме и со
скакалкой,  согласно  требованиям  данных  правил  получают  штраф  в  
10 баллов в спортивных дисциплинах «прыжки за 30 с», «прыжки за 180 с»,
«двойные  прыжки»,  «тройные  прыжки»,  «прыжки  4  человека»,  «прыжки
через две скакалки 4 человека»,  или 0,4 балла в спортивных дисциплинах
«вольные упражнения», «вольные упражнения – группа», «прыжки через две
скакалки 1 человек», «прыжки через две скакалки 2 человека», «командные
соревнования». 

Главный судья выделяет 1 минуту для сольных выступлений, 2 минуты
для двоек или команд, чтобы устранить проблемы с опозданием, техникой
безопасности и других требований вида спорта «роуп скиппинг (спортивная
скакалка)». 

Если  спортсмен/спортсмены  не  будут  готовы  по  истечении  этого
времени, ему/им будет начислен нулевой балл. 

5.10. Правила поведения участников.

5.10.1. Спортсмен обязан:

– строго соблюдать положение о соревнованиях, соблюдать настоящие
правила, программу соревнований;

– быть корректным по отношению ко всем участникам соревнований и
зрителям;

– выполнять требования судей;

– при невозможности по каким-то причинам продолжать соревнования
немедленно сообщить об этом в судейскую коллегию.

Спортсмен имеет право:



–  своевременно  получать  необходимую  информацию  о  ходе
соревнований,  программе  соревнований,  изменениях  в  программе
соревнований;

– обращаться в судейскую коллегию по любому вопросу только через
официального представителя своей команды.

5.10.2. Представители команд, тренеры.

Посредником между судейской коллегией соревнований и участниками
(тренерами) команды является представитель команды.

Если  команда  не  имеет  представителя  или  он  отстранен  от
соревнования, его обязанности выполняет тренер или капитан команды.

Представитель  команды  не  может  быть  одновременно  судьей  или
врачом данных соревнований.

Представитель команды выполняет следующие функции:

– участвует в проведении жеребьевки;

– участвует в проводимых главным судьей брифингах и совещаниях;

–  несет  ответственность  за  дисциплину  участников  команды,  и
обеспечивает своевременную явку их на соревнования.

5.10.3. Виды спортивных санкций, применяемые к спортсменам (в том
числе  спортивная  дисквалификация  спортсменов),  спортивным  судьям,
тренерам,  руководителям  спортивных  команд  и  другим  участникам
соревнований: при нарушении Правил или Регламента участник, тренер или
представитель команды может стать объектом дисциплинарных взысканий
со стороны главной судейской коллегии соревнований.

Дисциплинарные  меры,  применяемые  к  участникам  соревнований,
тренерам и представителям команд:

– устное замечание;

– официальное предупреждение;

– дисквалификация в данных соревнованиях.

б) официальное предупреждение предъявляется в случае:

– невыполнение команды судьи;

– сознательное нарушение мер безопасности.

в) дисквалификация на данных соревнованиях:



– повторное нарушение (повторное совершение действия, указанного в
пункте б);

– создание помех другим участникам при подготовке к старту или во
время прохождения маршрута;

– отсутствие без уважительной причины на официальных церемониях;

– неспортивное поведение в грубой форме, непристойные выражения,
оскорбительное  поведение  по  отношению к  судьям,  официальным  лицам,
организаторам, тренерам, представителям команд, другим участникам или к
кому-либо из зрителей;

– фальсификация  или  подлог  документов,  умышленный  обман
судейской коллегии.

г)  виды  дисциплинарных  мер,  применяемых  к  спортивным  судьям
Главным судьей соревнований:

– замечание;

– предупреждение;

– отстранение от судейства.

д)  запрещается  оказывать  противоправное  влияние  на  результаты
спортивных  соревнований.  Запрещается  участвовать  в  азартных  играх  в
букмекерских  конторах  и  тотализаторах  путем  заключения  пари  на
официальные  спортивные  соревнования  в  соответствии  с  требованиями,
установленными  пунктом  3  части  4  статьи  26.2  Федерального  закона  от
04.12.2007  №  329  «О  физической  культуре  и  спорте  в  Российской
Федерации».  В  случае  нарушения  команда  дисквалифицируется  с
соревнований в полном составе.

5.11. Обеспечение безопасности участников и зрителей.

Обеспечение  безопасности  участников  и  зрителей  на  спортивных
соревнованиях  осуществляется  согласно  требованиям  Правил  обеспечения
безопасности  при  проведении  официальных  спортивных  соревнований,
утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации.

5.12. Оказание скорой медицинской помощи.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии

с действующим законодательством Российской Федерации.



5.13.  Сопровождение  спортсменов  тренером  или  официальным
представителем команды.

На  протяжении  всего  соревнования  спортсмены  должны  находиться
под наблюдением тренера или официального представителя команды.

5.14. Использование химических веществ.

Спортсмены и тренеры не должны находиться под влиянием алкоголя,
наркотических средств,  стимуляторов или иных химических,  медицинских
препаратов,  способных  влиять  на  изменение  нормального  физического,
психического состояния человека.

5.15. Разминка.

Спортсмены  тренируются  и  разминаются  только  в  специально
отведенных для этого местах.

5.16. Использование медицинских приспособлений.
Использование  любых  медицинских  приспособлений

предназначенных  для  ношения  при  различного  рода  травмах  и  в
реабилитационный  посттравматический  период,  из  любых  материалов
запрещено,  включая  жесткие  приспособления/фиксаторы  (гипс,  гипсовая
повязка, полимерный  гипс,  ортезы,  коленные  туторы  и  т.д.)  или  мягкие
(шина,  косыночный  фиксатор  и  лангета,  бандаж  и  т.д.).  Исключение
составляют эластичные спортивные наколенники и кинезио-тейпы.

Применение медицинских очков разрешено, в случае если очки плотно
зафиксированы  на  лице  спортсмена  с  помощью  дополнительных  средств
фиксации.

5.17. Наличие недопустимых предметов в ротовой полости.

В  полости  рта  спортсмена  во  время  разминки  или  выступления  не
должно находиться посторонних предметов, в том числе пищи, жевательной
резинки,  медикаментов  и  так  далее,  за  исключением  неотделяемых
предметов,  надежно  зафиксированных  (например,  брекеты).  Предметы,
продетые через нос, щеки, язык (пирсинг) запрещены. 

5.18. Требования к форме спортсменов.

Во время соревнований спортсмены могут носить любую спортивную
одежду.  Настоятельно  рекомендуется,  чтобы члены одной команды имели



единую форму,  так как это придаёт им вид профессиональной команды и
готовности  к  соревнованиям.  В  спортивных  дисциплинах  «командные
соревнования»,  «вольные  упражнения  –  группа»,  «вольные  упражнения»
спортсмены  могут  быть  одеты  в  костюм,  оптимально  соответствующий
музыке или хореографическому замыслу. 

Во всех спортивных дисциплинах соревнований обязательно ношение
спортивной  обуви.  В  качестве  спортивной  обуви  используются  кроссовки
или  кеды  на  литой  резиновой  подошве  (этилвинилацетат,  искусственная
резина,  поливинилхлорид)  из  искусственной  или  натуральной  кожи,
текстиля. Обувь не должна содержать пластмассовых и роликовых деталей
(например, крылья, стразы, и другие декоративные детали), а так же язычок
на заднике, каблук. Шнурки в виде застёжки должны быть завязаны и плотно
заправлены в обувь. Застёжка в качестве липучки разрешена.

Запрещается  носить  сандалии,  сланцы,  туфли на  каблуках  и  т.  д.,  а
также  выступать  босиком.  Если  спортсмен  теряет  обувь  во  время
дисциплины,  оценивание  прерывается,  пока  спортсмен  не  наденет  свою
обувь. Спортсмены сами несут ответственность за завязывание шнурков на
обуви. Если во время выступления развяжется шнурок кроссовок, спортсмен
может завершить выступление с развязанным шнурком. 

Спортивный  костюм  для  выступлений  должен  закрывать  интимные
части  тела  спортсмена.  Нижнее  белье  должно  быть  полностью  скрыто
костюмом. Костюм не может быть телесного цвета или имитирующий кожу,
оголенное тело.

При  наличии  религиозного  символа  на  цепочке  (например,  крестик,
полумесяц),  необходимо  заправить  за  спортивную  форму  и  плотно
прикрепить лейкопластырем к телу.  Соревновательный костюм не должен
содержать нашивок и бахромы.

Аксессуары  для  волос  и  очки  должны  быть  надежно  закреплены.
Участники  соревнований  не  получат  вторую  попытку  в  случае,  если  им
помешают  собственные  аксессуары  для  волос.  Если  аксессуар  для  волос
падает  на  зону  выступления  другой  команды или другого  спортсмена,  то
спортсмен  или  команда,  чей  аксессуар  упал,  будет  оштрафована  за
нарушение, трактуемое как «выход за пределы площадки». 

Ювелирные изделия не допускаются. Обручальные кольца и серьги –
гвоздики должны быть заклеены лейкопластырем.

5.19. Требования к спортивному инвентарю.



Спортсмены могут пользоваться  скакалками любой длины и любого
типа при условии, что они применяют их самостоятельно (без посторонней
помощи).

Прикреплять скакалки или ручки к телу любым способом запрещено.
Также не допускается использование любых подпорок (опорных устройств),
матов,  батутов  и  другого  инвентаря,  так  как  это  может  дать  спортсмену
преимущество перед другими спортсменами во время выступления.

Запрещено  использование  любого  реквизита  для  любого  вида
спортивных дисциплин «роуп скиппинга (спортивной скакалки)»,  включая
спортивные  дисциплины  «вольные  упражнения»,  «вольные  упражнения  –
группа» и «командные соревнования».

В  случае  поломки/порчи  скакалки,  спортсмену  разрешается  только
один повторный прыжок: 

– спортсмены в спортивных дисциплинах: «прыжки за 30 с», «прыжки
за 180 с», «прыжки двойные», «прыжки тройные», «вольные упражнения»,
«прыжки  4  человека»  могут  принести  в  зону  выступления  1  (одну)
дополнительную скакалку;

– для  спортивных  дисциплин  «вольные  упражнения – группа»,
«командные  соревнования»  число  скакалок  не  должно  быть  больше,  чем
число спортсменов на площадке; 

– в спортивных дисциплинах «прыжки через две скакалки 1 человек»,
«прыжки  через  две  скакалки  2  человека»,  «прыжки  через  две  скакалки  
4  человека»  разрешен  максимум  один  комплект  скакалок,  т.е.  
2 (две) одинаковые скакалки.

6. Протесты. Апелляция.

Функции  контрольно-дисциплинарного  органа,  рассматривающего
спорные  вопросы,  возникающие  в  процессе  проведения  официальных
спортивных соревнований, осуществляет Главная судейская коллегия (далее
- ГСК).

ГСК имеет право отказать в рассмотрении протеста или апелляции в
случае не соблюдения правил их подачи. 

В обязанности ГСК входит:

– общее наблюдение за ходом соревнований;



–  решение  спорных  вопросов,  возникающих  в  процессе  проведения
соревнований;

– рассмотрение протестов.

ГСК состоит из трех человек:

– главный судья соревнований;

– технический судья;

– главный секретарь.

Протест  может  быть  заявлен  в  ГСК  в  течение  тридцати  (30)  минут
после происшествия, тренер пострадавшей стороны должен выразить устный
протест. ГСК принимает решение по протесту после уведомления. Решение
либо  принимается,  либо  отклоняется  протестующим  тренером.  Если
протестующий  тренер  отклоняет  решение,  следующим  шагом  является
подача апелляции. 

Протест  пишется  на  имя  главного  судьи  соревнований  с  указанием
пунктов Правил, которые протестующий считает нарушенными, и подается
заместителю  главного  судьи  соревнований  по  анализу  судейства.
Технический судья должен проставить на протесте время его получения и
немедленно ознакомить с ним главного судью.

Протест подается только аккредитованным тренером спортсмена или
команды, участвующей в соревнованиях.

Протест на оценки судей не принимается и не рассматривается.

Протест может быть заявлен в следующих случаях:

–  неспортивные  действия  команд  и  спортсменов,  целенаправленно
создающих препятствия для выступления других спортсменов;

–  нарушение  требований  к  возрастным  категориям  спортсменов  -
участников соревнований;

–  нарушение  Правил  поведения  тренеров  и  спортсменов  на
соревнованиях;

–  неправомерно  примененные  техническим  судьей  штрафов  (в
отношении спортсмена или команды).

Решение  ГСК по  рассмотрению протеста  должно быть  вынесено  до
объявления окончательных результатов этапа соревнований.

Решение ГСК принимается простым большинством голосов.



Протесты, поданные после окончания соревнований, после публикации
окончательных результатов не рассматриваются.

Апелляция подается в течение часа. Любые апелляции или возражения
должны быть поданы до истечения этого часового срока.

В  случае  удовлетворения  протеста  итоги  соревнований  подлежат
пересмотру.

Решение ГСК является окончательными.

Итоговые  протоколы  выдаются  представителю  или  тренеру
спортсменов после окончания соревнований.

Итоговые  протоколы  соревнований  публикуются  на  официальном
сайте,  аккредитованной  по  виду  спорта  «роуп  скиппинг»  (спортивная
скакалка)  общероссийской  спортивной  федерации  (для  всероссийских
соревнований)  или  на  сайте/интернет  ресурсе,  аккредитованной  по  виду
спорта  «роуп  скиппинг»  (спортивная  скакалка)  региональной  спортивной
федерации (для соревнований субъекта Российской Федерации) не позднее
чем через три дня после даты окончания соревнований.

7. Судейская коллегия.

7.1. Требования к формированию судейской коллегии.

Спортивный  судья – это  физическое  лицо,  уполномоченное
организатором  спортивного  соревнования  обеспечить  соблюдение  правил
вида  спорта  и  Положения  (регламента)  о  спортивном  соревновании,
прошедшее  специальную  подготовку  и  получившее  соответствующую
квалификационную категорию. 

Члены  судейской  коллегии  (далее – СК)  –  аттестованные  судьи  с
соответствующей  судейской  категорией,  предусмотренной
Квалификационными  требованиями  спортивных  судей  и  обладающие
соответствующими навыками, знаниями и умениями согласно Положению о
спортивных судьях.

Состав  судейской  коллегии  соревнования  утверждается
организаторами соревнований в Положении о соревновании не позднее, чем
за  1  месяц  до  начала  соревнований, в  соответствии  с  требованиями
включения  спортивных  судей  в  судейские  коллегии  квалификационных
требований  к  спортивным  судьям  по  виду  спорта  «роуп  скиппинг
(спортивная  скакалка)»,  утвержденных  Министерством  спорта  Российской
Федерации.



В  состав  судейской  коллегии  включаются  спортивные  судьи  в
соответствии  с  квалификационными  требованиями  по  виду  спорта  «роуп
скиппинг (спортивная скакалка)».

Спортивные  судьи  во  время  судейства  соревнований  должны  иметь
следующую судейскую форму: 

– чёрные брюки;

– белая футболка поло с коротким рукавом;

– белые кроссовки.

7.2. Состав ГСК. Состав и функциональные обязанности СК.

Главный  судья.  Главный  судья  обеспечивает  проведение
соревнований  в  полном  соответствии  с  Правилами  по  виду  спорта  «роуп
скиппинг» (спортивная скакалка)». 

Обязанности главного судьи:

– контролировать подготовку мест соревнований и оборудования;

– распределять обязанности между судьями и утверждать расписание;

– руководить  работой  судейской  коллегии  и  решать  все  вопросы,
связанные с ходом соревнований;

– обеспечивать  участников,  зрителей,  представителей  прессы
информацией о ходе и результатах соревнований;

– утверждать  результаты  соревнований,  которые  представляются  в
виде отчета в организацию, проводящую соревнования;

– оценивать работу судей;

– следить за ходом выполнения дисциплин на площадках и отменять
явно ошибочные решения судей.

Главный судья имеет право:

– в  процессе  выступления  отстранять  от  судейства  судей,  не
справляющихся со своими обязанностями;

–  по решению главной судейской коллегии снимать  с  соревнований
команды и спортсменов, грубо нарушающих Правила;

– отменять или откладывать выступление в связи с неблагоприятными
метеорологическими условиями или неготовностью мест соревнований;



– принимать окончательное решение при возникновении разногласия
между судьями, при рассмотрении спорных вопросов и протестов;

–  руководить  работой  судейской  коллегии  и,  при  необходимости,
проводить замену судей.

Выполнение  распоряжений  главного  судьи  обязательно  для  всех
участников соревнований.

Заместитель главного судьи. Заместитель главного судьи отвечает за
проведение соревнований на порученных ему участках. 

Обязанности заместителя главного судьи:

– осуществляет контроль работы линейных судей;

–  выполняет  обязанности  главного  судьи  соревнований  в  случае
вынужденного отсутствия главного судьи соревнований;

–  имеет  право  в  случае  необходимости  выполнять  функции другого
судьи, ниже по должности.

Главный  секретарь.  Главный  секретарь  обеспечивает
документооборот  соревнований  и  подсчёт  результатов  каждого  тура
соревнований.  Главный  секретарь  должен  владеть  компьютерной
программой обработки результатов соревнований.

Обязанности главного секретаря:

– подготовка предварительной документации для судей и руководителей
групп;

– формирование  списков  участников,  и  всего  состава  групп  по
спортивным дисциплинам и возрастным категориям;

– обеспечение условий проведения и контроль за работой комиссии по
допуску;

– контроль  соответствия  итоговых  результатов,  обрабатываемых
компьютерной программой;

– обеспечение доступа результатов и стартовых протоколов различных
туров  соревнований  для  судейских  бригад,  стартовых  протоколов  для
участников соревнований;

– обеспечение  доступа  к  актуальной  информации  Главному  судье
соревнований;

– уведомляет в письменном виде (с  визой Главного судьи)  участника
(представителя)  соревнований  о  принятых  решениях  Главным  судьей  при
наличии грубых нарушений Правил, Положения (Регламента) соревнований.



Технический  судья обеспечивает  снятие  штрафных  баллов  от
итоговой суммы линейных судей при наличии нарушений согласно Правил
по виду спорта «роуп скиппинг (спортивная скакалка)». 

Обязанности технического судьи:

– заполняет судейский протокол согласно дисциплине;

– регистрирует  наличие  фальстартов,  несвоевременную
смену/перемещение спортсменов в спортивной дисциплине «прыжки через
две скакалки 4 человека»;

– записывает штрафные баллы;

– отслеживает исполнения обязательных элементов комбинации, а так
же  фиксация  любых  нарушений  пространства,  временных  нарушений  и
штрафов  в  спортивных  дисциплинах  «вольные  упражнения»,  «вольные
упражнения – группа»,  «командные  соревнования».  Максимальное
количество оценки составляет 1,0 от общего количества баллов. 

Линейные  судьи. Для  разных  спортивных  дисциплин  применимо
разное количество и состав участников процесса судейства.

Состав судейской коллегии спортивных дисциплин «прыжки за 30 с»,
«прыжки  за  180  с»,  «двойные  прыжки»,  «тройные  прыжки»,  «прыжки  
4  человека»,  «прыжки  через  две  скакалки  4  человека»  включает  3  (три)
линейные судьи, один из которых является техническим. 

Состав  судейской  коллегии  по  спортивным  дисциплинам «вольные
упражнения», «вольные упражнения – группа», «прыжки через две скакалки
1  человек»,  «прыжки  через  две  скакалки  2  человека»,  «командные
соревнования» включает 11 судей: 

– технический – 1 судья; 
– линейные судьи презентации – 5 судей;
– линейные судей сложности – 5 судей.

Судьи  презентации –  судьи  отвечают  за  оценивание  творчества  и
презентации.  Максимальное  количество  –  3,0  балла  от  общего количества
баллов за программу (приложение 3). Самые высокие и самые низкие баллы
отбрасываются, а остальные усредняются для общего результата.

Судьи  сложности – ответственные  за  судейство  «сложности».
Максимальное  количество  –  6,0  балла  от  общего  количества  баллов  за
программу (приложение 4). Самые высокие и самые низкие баллы контента
отбрасываются, а остальные баллы усредняются для общего результата.



Судья  при  участниках – судья,  который  контролирует  выход
спортсменов  на  соревновательные  и  тренировочные  площадки  в
соответствии с расписанием соревнования, жеребьевкой и (или) указаниями
Главного судьи соревнования.

Обязанности судьи при участниках:

– сверяет личность спортсмена с данными стартового листа;

– фиксирует количество спортсменов, непосредственно выходящих на
соревновательную площадку;

–  осуществляет  связь  между  спортсменами,  ГСК  и  организаторами
соревнований;

– проверяет  соответствие  внешнего  вида  спортсменов  настоящим
Правилам;

– в  случае  необходимости  содействует  работе  службы,
осуществляющей допинг-контроль.

7.3.  Сведения  о  вспомогательном  и  техническом  персонале,
обеспечивающем проведение соревнований.

7.3.1.  Вспомогательный  и  технический  персонал  привлекается
Оргкомитетом  для  проведения  соревнований  в  необходимом  для  этого
количестве.

Вспомогательный  и  технический  персонал  должен  быть  одет  в
специальную униформу или иметь специальные опознавательные знаки. 

Указанные  лица  в  своей  работе  подчиняются  Главному  судье  и
Оргкомитету.

7.3.2. Врач соревнования несет ответственность за здоровье участников
во время соревнования. Врач соревнования обязан:

– участвовать  в  работе  мандатной  комиссии,  проверяя  наличие  в
именных заявках визы врача о допуске участников к соревнованиям;

– осуществлять  медицинское  наблюдение  за  участниками  в  ходе
соревнований;

– по поручению представителя организации, проводящей соревнования
или  главного  судьи  соревнований, давать  заключение  о  возможности  или
невозможности продолжения спортсменом выступления в случае травмы или
его болезни;



– при необходимости, оказывать медицинскую помощь участникам и
зрителям соревнований.

Права врача:

Врач  соревнований  имеет  право  запретить  спортсмену  дальнейшее
участие в соревнованиях, случаях:

– получения спортсменом травмы;

–  заболевания  во  время  соревнования  или  обострения  хронического
заболевания;

–  выявления  признаков  или  последствий  употребления  алкоголя,
наркотических средств, допинга;

– наличия жалоб на плохое самочувствие. 



Приложение  1. 

площадка

СУДЕЙСКИЙ ПРОТОКОЛ

Стартовый №

Ф.И.  / команда________________________________________________

Возрастная категория 
Мальчики, девочки
Юноши, девушки 
Юниоры, юниорки 
Мужчины, женщины 

Спортивная дисциплина
«прыжки за 30 с», «прыжки за 180 с», «прыжки двойные», «прыжки тройные»,

«прыжки 4 человека»,  «прыжки через две скакалки 4 человека».
Судейская
бригада Результат (под правую ногу)

Средний    результат

Судья 1

Судья 2

Судья 3

ШТРАФЫ 1 уч 2 уч 3 уч 4 уч Сумма штрафов

Фальстарт

Нарушение 
пространства

Нарушение 
временного 
пространства
Нарушение 
требований к 
костюму, 
потеря 
аксессуаров для
волос или 
очков
Соблюдение 
схемы 
переходов

Итоговая сумма штрафов ___________________

Итоговый результат _______________________

Технический судья___________________________________Подпись__________________



Приложение 2.

СУДЕЙСКИЙ ПРОТОКОЛ 
ТЕХНИЧЕСКОГО СУДЬИ Стартовый №___

Судья_______________________________________________ подпись_________________

Ф.И.  / команда________________________________________________

Возрастная категория Мальчики, девочки                             Юноши, девушки 
Юниоры, юниорки                              Мужчины, женщины

Спортивная дисциплина
«вольные упражнения»,

«вольные упражнения – группа»
«прыжки через две скакалки 1 человек»,  

«прыжки через две скакалки 2 человека», 
«командные соревнования»

Обязательный
элемент

Балл Результат Обязательный элемент Балл Результат

Использование
музыки

0,2
 
0,1

0

Использование музыки

0,2
 
0,1

0

Специальные навыки

0,2
 
0,1

0

Специальные навыки

0,2
 
0,1

0

Обратные вращения

0,2
 
0,1

0

Командная
синхронность ног

0,2
 
0,1

0

Пространственная
динамика /

взаимодействия

0,2
 
0,1

0

Пространственная
динамика

0,2
 
0,1

0

Броски / намотки /
релизы

0,2
 
0,1

0

Сложные обмены
скакалками между

участниками

0,2
 
0,1

0

Итоговая сумма баллов: Итоговая сумма баллов:



Приложение 3.

СУДЕЙСКИЙ ПРОТОКОЛ
линейного судьи презентации Стартовый №____

Ф.И.  / команда________________________________________________

Судья_______________________________________________ подпись_________________

Возрастная категория
Мальчики, девочки
Юноши, девушки 
Юниоры, юниорки 
Мужчины, женщины
Спортивная дисциплина: 

«вольные упражнения», «вольные упражнения – группа», 
«прыжки через две скакалки 1 человек»,  «прыжки через две скакалки 2 человека»,

«командные соревнования»
Описание
критерия

+ - * Баллы

ПРЕЗЕНТАЦИЯ

Артистизм

Исполнение

Комбинации

Двигательные
навыки

Положение тела

Синхронность

КРЕАТИВНОСТЬ

Изложение

Разнообразие
элементов

Уникальность

Вариативность

Итоговая сумма баллов:



Приложение 4.

СУДЕЙСКИЙ ПРОТОКОЛ
линейного судьи сложности Стартовый №

Ф.И.  / команда________________________________________________

Судья_______________________________________________ подпись_________________

Возрастная категория
Мальчики, девочки
Юноши, девушки
Юниоры, юниорки 
Мужчины, женщины

Спортивная дисциплина: 
«вольные упражнения», «вольные упражнения – группа», 

«прыжки через две скакалки 1 человек»,  «прыжки через две скакалки 2 человека»,
«командные соревнования»

Уровень Комментарии Сумма навыков
Количество

баллов

1

2

3

4

5

6

Итого:

Итоговая сумма баллов:

Предварительный счет                            /  коэффициент сложности                           
 

Умножить на  к/с  согласно  диаграмме    =     итоговая оценка                              баллов.



 Приложение 5

ЗАЯВКА

На участие в соревнование: _______________________________________

Место проведения:  ________________________в период _________________

Наименование команды: __________________________________________

Дисциплина: ____________________________________________________

Организация: ___________________________________________________

Возрастная группа: ______________________________________________

№
Фамилия, имя,

отчество 
спортсмена

Дата
рождения

Разряд /
звание

Дисциплины (все, в
которые заявлен)

Позиция в
команде 

(спортсмен /
запасной)

Врач 
(подпись)

1

2

Главный (старший) тренер (ФИО)_____________________e-mail_ ________________

Официальный представитель команды (ФИО) _________________________________

Допущено _____ спортсменов.

 Врач (ФИО) __________________________________/__________________/

печать врача        

Руководитель региональной

спортивной  федерации                                          ____________/__________________/

     (подпись)     (Фамилия И.О.)

Руководитель органа исполнительной власти субъекта 

Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта                            ____________/__________________/

М.П.  (подпись)     (Фамилия И.О.)

Дата заполнения: «__» ___________________  20__   г.



Приложение № 6

Название соревнований

Дата 
проведения

Судейская
коллегия

презентации

ФИО,
город,

категория

Судейская
коллегия

сложности

ФИО,
город,

категория

ГСК ФИО, город,
категория

Место 
проведения

Главный 
судья

Спортивная
дисциплина

Главный 
секретарь

Возрастная 
группа

Технический
судья



ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ СУДЕЙСТВА

 № 
Команда/  

двойка
Клуб, город, 

тренер
1 2 3 4 5….. СУММА СУММА В ЗАЧЕТ МЕСТО

С1
С2
С3
С4
С5

Тех. С.

С1
С2
С3
С4
С5

Тех. С.

С1
С2
С3
С4
С5

Тех. С.

С1
С2
С3
С4
С5

Тех. С.

С1
С2
С3
С4
С5

Тех. С.

С1
С2
С3
С4
С5

Тех. С.

5

6

3

4

1

2



Приложение № 7
Отчёт главного судьи

Главный судья_________________________________

Соревнования____________________________________________________

Дата__________________________________

На основании Правил, можно дать следующие оценки основным критериям 
проведения соревнований (нужное подчеркнуть):

1. Соответствие площадки требованиям Правил соревнований:

Размеры: отлично, удовлетворительно, неудовлетворительно

Покрытие: отлично, удовлетворительно, неудовлетворительно

Высота потолка: отлично,  удовлетворительно,   неудовлетворительно

Примечание: ______________________________________________________

2. Музыкальное сопровождение:

Качество звучания: отлично, удовлетворительно, неудовлетворительно

Примечание:______________________________________________________

3. Место для разминки:

отлично, удовлетворительно,  неудовлетворительно

Примечание:_______________________________________________________

4. Места для линейных и технических судей:

отлично, удовлетворительно, неудовлетворительно

Примечание: _______________________________________________________

5. Места для секретариата:

отлично, удовлетворительно, неудовлетворительно

Примечание: _______________________________________________________



6. Работа ведущего:

отлично, удовлетворительно, неудовлетворительно 

Примечание:_____________________________________________

7.  Обеспечение  судей  и  секретариата  необходимой  документацией,
оформленной в соответствии с Правилами соревнований:

отлично, удовлетворительно, неудовлетворительно 

Примечание:_____________________________________________

8.Работа главного секретаря, заместителя главного судьи:

отлично, удовлетворительно, неудовлетворительно 

Примечание:_____________________________________________

9.  Работа  технического  судьи  –  обоснованная  постановка  штрафов,
своевременное присутствие на месте, внешний вид:

отлично, удовлетворительно, неудовлетворительно 

10. Работа линейных судей презентации - выставление  оценок, соблюдение
правил  соревнований  и  адекватное  применение  методики  судейства,
своевременное присутствие на месте, внешний вид:

Судья 1 _______________________

Судья 2 ________________________

Судья 3 ________________________

Судья 4 ________________________

Судья 5 ________________________

11. Работа линейных судей презентации - выставление  оценок, соблюдение
правил  соревнований  и  адекватное  применение  методики  судейства,
своевременное присутствие на месте, внешний вид:



Судья 1 _______________________

Судья 2 ________________________

Судья 3 ________________________

Судья 4 ________________________

Судья 5 ________________________

12. Работа судей при участниках – должное исполнение функций судьи при 
участниках, своевременное присутствие на месте, внешний вид:

Судья 1 __________________________

Судья 2 __________________________

Главный судья соревнований _________________/_______________________/

  (подпись) (Фамилия И.О.)
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Приложение № 8

СПРАВКА

о составе и квалификации судейской коллегии на

Название соревнования ______________________________

Дата проведения _____________________________________

Место проведения ____________________________________

ФИО спортивного судьи город категори
я

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10
.

Главный судья соревнований _______________/___________________/
(подпись) (Фамилия И.О.)


