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ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «СПОРТ ГЛУХИХ» 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Настоящие правила по виду спорта «спорт глухих» (далее – Правила) 

разработаны общероссийской спортивной федерацией, аккредитованной по 

виду спорта «спорт глухих» на основании регламентов Международного 

комитета спорта глухих (ICSD) и Европейской спортивной организации 

глухих (EDSO), правил видов спорта общероссийских спортивных федераций 

по видам спорта, утвержденных федеральным органом исполнительной 

власти в области физической культуры и спорта Российской Федерации. 

Официальные спортивные соревнования по виду спорта «спорт 

глухих» (далее – соревнования) проводятся в соответствии с настоящими 

Правилами по спортивным дисциплинам, включенным во Всероссийский 

реестр видов спорта, и являются обязательными при проведении всех 

соревнований на территории Российской Федерации. 

Официальные лица (руководители команд, тренеры, спортсмены и 

спортивные судьи), принимающие участие в соревнованиях, обязаны в своих 

действиях руководствоваться настоящими Правилами.  

Адаптация спортивных сооружений при проведении соревнований для 

спортсменов с нарушением слуха не требуется.  

Споры по вопросам применения настоящих Правил и привлечения к 

ответственности за их нарушение рассматриваются компетентными органами 

общероссийской спортивной федерации, развивающей вид спорта «спорт 

глухих» (далее – Федерация), в установленном порядке и в соответствии с 

Уставом общероссийской спортивной федерации, аккредитованной в 

установленном порядке и развивающей вид спорта «спорт глухих». 

 

1. ПРОТИВОПРАВНОЕ ВЛИЯНИЕ НА РЕЗУЛЬТАТЫ 

СОРЕВНОВАНИЙ  

Всем организаторам, участникам и зрителям запрещено оказывать 

противоправное влияние на результаты соревнований (манипулирование 

официальным спортивным соревнованием).  
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Организаторам и участникам соревнований запрещено участвовать в 

азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения 

пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с 

требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального 

закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 329-ФЗ). 

В случае установленных фактов противоправного влияния на 

результаты соревнований со стороны любых официальных лиц (спортсменов, 

тренеров, спортивных судей, представителей команд) дело передается на 

рассмотрение Спортивно-дисциплинарного комитета Федерации, в 

соответствии с решением которого к виновным могут быть применены 

спортивные санкции, включая дисквалификацию.  

 

2. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации, а также требованиям настоящих 

Правил. 

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным 

законом № 329-ФЗ и актом готовности спортивного сооружения к 

проведению мероприятий, утвержденным в установленном порядке. 

 

3. МЕДИЦИНСКИЙ И АНТИДОПИНГОВЫЙ КОНТРОЛЬ 

К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены – инвалиды  

по слуху спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации  

с потерей слуха не менее 55 дБ на лучшее ухо (среднее число в децибелах 

порогов для чистых тонов в 500, 1000, и 2000 Гц по стандартам 

Международной организации по стандартизации (ISO) 1969 года, 

определяется как сумма показателей для частот 500, 1000 и 2000 Гц, деленная 

на 3). 

Спортсменам, принимающим участие в спортивных соревнованиях, 

запрещается использовать в зоне соревнований (непосредственно место   

проведения соревнований, а также примыкающие к нему технические зоны, 

не отделенные перегородкой) любые слуховые аппараты, кохлеарные 

импланты и прочие средства звукоусиления. 
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Главным основанием для участия спортсмена в соревнованиях 

являются наличие справки медико-социальной экспертизы (МСЭ) и 

аудиограммы, подтверждающие инвалидность по слуху. 

Медицинское обеспечение соревнований осуществляется  

в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

На соревнованиях во время их проведения должен присутствовать врач 

либо другой медицинский работник, готовый к оказанию 

квалифицированной первой медицинской помощи. Необходимо присутствие 

как минимум двух сурдопереводчиков. 

К обслуживанию соревнований с большим числом спортсменов 

привлекают необходимое число медицинских работников. 

Обязанности врача: 

- подготовка медикаментов и перевязочного материала; 

- оборудование на месте соревнований пункта оказания первой 

помощи; 

- оказание первой медицинской помощи; 

- направление пострадавшего в больницу; 

- контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм на месте 

соревнований; 

- участие в работе комиссии по допуску. 

Врач имеет право запретить спортсмену участвовать в соревнованиях в 

случае возникновения угрозы его жизни и здоровью. В дальнейшем этот 

спортсмен может быть допущен к стартам по результатам дополнительного 

медицинского осмотра. 

Все вопросы, касающиеся борьбы с применением допинга, должны 

регламентироваться антидопинговыми правилами и процедурами, 

базирующимися на основных принципах Всемирного Антидопингового 

Кодекса, разработанного Всемирным Антидопинговым Агентством (ВАДА), 

и разработанных в соответствии с ними Общероссийскими антидопинговыми 
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правилами, утвержденными Министерством спорта Российской Федерации, а 

также на основании документов, выпускаемых Российским антидопинговым 

агентством. 

Все лица (в том числе спортсмены, тренеры, руководители команд, 

врачи), участвующие в соревнованиях, проводимых под эгидой Федерации, 

должны быть полностью осведомлены относительно процедурных правил и 

требований антидопингового контроля, изложенных в документах, 

выпускаемых Российским антидопинговым агентством. 

Употребление любых запрещенных лекарственных веществ, которые 

могут повлиять на выступление спортсмена, при отсутствии разрешения на 

их терапевтическое использование, сознательно либо иначе,  категорически 

запрещено. Если подобное употребление имело место, спортсмен 

отстраняется от участия в соревнованиях, и это может привести к 

последующей дисквалификации. 

 

4. ОБЯЗАННОСТИ И ПРАВА СПОРТСМЕНОВ 

Для участия в соревновании каждый спортсмен должен: 

- знать Правила; 

- присутствовать лично и иметь при себе документ, удостоверяющий 

личность; 

- в назначенное в положении о соревновании времени пройти комиссию 

по допуску (регистрацию спортсмена); 

- во время регистрации расписаться в ведомости регистрации, в листе 

ознакомления с положением о соревновании, с инструкцией по технике 

безопасности во время проведения соревнований; 

- предъявить полис обязательного медицинского страхования, полис 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 

- лично либо с представителем команды пройти жеребьевку; 

- быть взаимно вежлив и корректен;  

- немедленно являться по вызову главного судьи, главной судейской 

коллегии; 

- находиться в отведенных для спортсменов местах. 

Спортсмен обязан: 

- знать положение о соревнованиях и строго соблюдать Правила; 

- предоставить полностью и достоверно все необходимые для 

регистрации на соревнования документы;  

- своевременно явиться на соревнования; 

- принимать участие в жеребьевках непосредственно или через своего 

представителя и в официальных пресс-конференциях; 
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- при проведении допинг контроля на соревнованиях не покидать место 

проведения соревнований до объявления фамилий спортсменов, подлежащих 

тестированию; 

- быть дисциплинированным; 

- выступать в опрятном виде; 

- поставить в известность судейскую коллегию, представителя команды 

и тренера, если не может продолжить участие в соревнованиях;  

- исключить из выступления оскорбительные жесты в сторону 

судейской коллегии и зрителей; 

- присутствовать на награждении (для победителей и призеров 

соревнований). 

Спортсмен имеет право: 

- на официальную тренировку перед соревнованиями, если это 

предусмотрено положением о соревновании. 

- обращаться к главному судье соревнований или в судейскую коллегию 

по интересующим его вопросам через представителя команды или тренера; 

- своевременно получать необходимую информацию о ходе 

соревнований, Программу соревнований, изменения в Программе 

соревнований. 

 

5. ПРЕДСТАВИТЕЛИ КОМАНД И ТРЕНЕРЫ 

Организация, подавшая заявку на участие в соревнованиях, должна 

иметь своего представителя команды и заявить его одновременно с составом 

спортсменов. 

Представитель команды является официальным лицом. Он должен 

знать настоящие Правила и положение о соревновании и неуклонно 

соблюдать их, подчиняться распоряжениям главного судьи и судейской 

коллегии соревнований. 

Обязанности представителя может выполнять тренер. 

Представитель команды: 

- отвечает за поведение всех членов команды своей организации; 

- разрешает вопросы, возникающие у спортсменов по организации и 

судейству соревнования; 

- по вызову главного судьи участвует в заседаниях судейской коллегии и 

других совещаниях, проводимых главным судьёй соревнований; 

- принимает участие в жеребьевке;  

- отвечает за готовность спортсменов к выходу на старт; 
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- получает у главного секретаря соревнования информацию о 

результатах выступления спортсменов на соревнованиях до их объявления, 

после утверждения главным судьёй соревнования; 

- информирует спортсменов и членов своей команды обо всех решениях 

судейской коллегии соревнований. 

Во время соревнований представитель команды обязан находиться на 

месте их проведения. 

Представитель команды отвечает за готовность спортсменов к выходу, 

за опрятность. Представитель команды обеспечивает присутствие 

спортсменов или команд на открытии и закрытии соревнования и церемонии 

награждения. 

Представители команд, тренеры и спортсмены, которые выступают в 

соревновании, не могут входить в состав главной судейской коллегии данного 

соревнования.  

Официальному представителю команды запрещается вмешиваться в 

работу судей и лиц, проводящих соревнования. 

 

6. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 

СОРЕВНОВАНИЙ 

Организация, проводящая соревнование, обязана до начала 

мероприятия:  

- разработать, утвердить, разместить на сайте или разослать, не позднее 

30 дней до начала соревнований, заинтересованным организациям положение 

о соревнованиях;  

- обеспечить подготовку и проведение соревнований в соответствии с 

требованиями настоящих Правил;  

- утвердить судейскую коллегию соревнования и обеспечить ее 

деятельность на соревновании;  

- подготовить программу и расписание соревнования; 

- обеспечить соответствие площадки для соревнований и технического 

оборудования настоящим Правилам и требованиям Федерации;  

- обеспечить безопасность спортсменов, наличие службы охраны 

общественного порядка;  

- организовать врачебно-медицинское обслуживание и санитарно-

гигиенический контроль в местах проведения соревнования, размещения и 

питания спортсменов. 

Организация, проводящая соревнования, может создавать 

организационный комитет, прежде всего для турниров всероссийского 

уровня, состоящий из отдельных физических лиц и представителей 
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организаций, для более полного и эффективного решения общих вопросов 

организации соревнований. 

Организация вправе изменить регламент проведения соревнований на 

мероприятии до начала соревнования. Такое изменение должно быть 

оформлено бюллетенем организатора и быть согласовано (путем получения 

визы) с Федерацией и главным судьей соревнований. 

 

7. ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАТОРАМ СОРЕВНОВАНИЙ 

Заявки на организацию и проведение всероссийских и 

межрегиональных соревнований для включения в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий на следующий год должны быть 

направлены в Федерацию в письменной форме до 30 мая текущего года. 

Решение о месте проведения соревнований утверждается Правлением 

Федерации. 

Организаторам на месте проведения соревнований по возможности 

необходимо обеспечить: 

- местом проведения тренировок спортсменов; 

- помещением с условиями и оборудованием для проведения комиссии 

по допуску спортсменов, технического совещания представителей команд и 

семинара спортивных судей, работы секретариата соревнований. 

В дни проведения соревнований организаторам на месте проведения 

соревнований необходимо обеспечить: 

- техническую организацию и все соответствующие условия для 

соревнований и тренировок, как это требуют настоящие Правила, включая: 

а) площадку для проведения соревнований; 

б) место для разминки; 

в) зону отдыха спортсменов; 

г) место оказания первой медицинской помощи; 

е) пресс-центр; 

ж) место для размещения официальных лиц соревнований и почетных 

гостей; 

з) место для секретариата; 

и) место для проведения тренировок (допустима организация места для 

проведения тренировок в другом спортивном сооружении); 

к) оборудование для проведения соревнований. 

На соревнованиях разрешается проводить видео и телевизионную 

съемку, фотографировать и брать интервью, только аккредитованным СМИ 

только в строго отведенных для этой цели местах. 
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8. ПОЛОЖЕНИЕ О СОРЕВНОВАНИИ 

Порядок проведения соревнований определяется положением  

о спортивных соревнованиях по виду спорта «спорт глухих» (далее также – 

положение о соревнованиях). Положение о соревнованиях не должно 

противоречить настоящим Правилам.  

Положение о соревновании должно содержать: 

цели и задачи; 

даты проведения, в том числе день приезда и день отъезда участников; 

место проведения (адрес, название спортивного сооружения); 

организация, обеспечивающая общее руководство; 

условия участия и допуска; 

программу соревнования, в которой указывается: 

характер проведения соревнований – личное, командное, лично-

командное; 

список дисциплин, в которых проводятся соревнования; 

состав участников и условия допуска;  

система проведения (с выбыванием, круговая, смешанная, 

разыгрываемые места); 

жеребьевка участников во всех разрядах и команд в командных 

соревнованиях; 

условия финансирования соревнований; 

обеспечение безопасности участников и зрителей; 

условия подведения итогов соревнования; 

награждение; 

заявки на участие (время, место, форма заявки); 

обеспечение размещения, питания, тренировок и т.д.; 

Положение о командных соревнованиях дополнительно должно 

содержать: 

численный состав команды; 

условия и ограничения по участию команды в соревновании; 

порядок расстановки участников; 

принцип жеребьёвки команд; 

требования единой спортивной формы для команды; 

Положение о лично-командном соревновании должно включать: 

число зачётных участников; 

систему учёта личных результатов в общекомандный зачёт. 

Если необходимо, разрабатывается регламент на каждое спортивное 

соревнование, который является неотъемлемой частью положения о 
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соревновании, детализирует информацию положения и не должен ему 

противоречить. 

 

9. ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ 

Заявки должны быть поданы по форме и направлены организаторам 

соревнований по электронной почте (приложение № 1).  

Спортсмены соревнований должны быть официально заявлены на 

основании предварительной и окончательной заявок от организаций в 

соответствии с положением о соревнованиях.  

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных 

соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии 

спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его 

личной печатью. Заявка на участие в спортивных соревнованиях 

подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, 

имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской 

организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 

деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре 

и спортивной медицине.  

Предварительная заявка должна быть направлена в оргкомитет 

соревнований по электронной почте не позднее, чем за 60 (шестьдесят) дней 

до начала соревнования.  

Окончательная заявка должна быть представлена в комиссию по 

допуску спортсменов к соревнованиям до завершения ее работы  

в соответствии с положением о соревнованиях. 

Спортсмены, не указанные в окончательной заявке, не допускаются до 

участия в соревновании. 

  

10. КОМИССИЯ ПО ДОПУСКУ К СОРЕВНОВАНИЯМ, 

РЕГИСТРАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ 

Состав комиссии по допуску утверждается Распоряжением президента 

Федерации. В комиссию по допуску входят: председатель комиссии (главный 

судья соревнований), главный секретарь соревнований, представитель 

организации, проводящей соревнования. 

Члены комиссии проверяют заявки и документы участников. 

В день проведения соревнований все спортсмены должны пройти 

комиссию по допуску, предоставить паспорт, заявку с допуском врача или  

медицинскую справку, страховку от несчастного случая и полис 

обязательного медицинского страхования.  
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В комиссию по допуску также предоставляются и дополнительные 

документы, указанные в положении о соревнованиях. 

По окончании работы комиссии по допуску спортсменов до начала 

соревнований в соответствии с положением о соревнованиях должно быть 

проведено собрание представителей команд и судей, на котором все 

заинтересованные стороны получают подробную информацию о 

соревнованиях. 

 

11. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Все участники соревнований должны быть застрахованы от несчастных 

случаев на сумму, достаточную для покрытия расходов на возможные 

происшествия, на транспорт и спасение, в том числе во время соревнований. 

Каждая спортивная организация несет ответственность за страхование всех 

своих спортсменов. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

(оригинала) о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья, 

который предоставляется в комиссию по допуску на каждого участника 

соревнований. 

Страхование участников соревнований может производиться за счет 

бюджетных и внебюджетных средств, в соответствии с законодательством 

Российской Федерации и субъектов Российской Федерации. 

Участники соревнований должны быть готовы предоставить страховое 

свидетельство в любое время по требованию Федерации или 

организационного комитета.  

 

12. ОГРАНИЧЕНИЯ НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ. 

Лица, не достигшие возраста, указанного как минимальный возраст 

спортсмена для участия в соревнованиях, не допускаются до участия в 

соревнованиях. 

Лица, в отношении которых применена и действует спортивная 

санкция в виде дисквалификации, не допускаются до участия в 

соревнованиях. 

Лицо, не предъявившее документ, удостоверяющий личность, либо 

документ, удостоверяющий возможность принимать участие в 

соревнованиях по медицинским показаниям, не допускается до участия в 

соревнованиях. 

Члены оргкомитета соревнований, судьи соревнований и иные 

официальные лица соревнований не могут участвовать в соревнованиях в 

качестве спортсмена. 
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13. СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 

Судейство соревнований проводится в соответствии с правилами видов 

спорта, содержащих в своем наименовании слова «армрестлинг», 

«бадминтон», «баскетбол», «боулинг», «велосипедный спорт», «волейбол», 

«гандбол», «гольф», «горнолыжный спорт», «дзюдо», «каратэ», «кёрлинг», 

«легкая атлетика», «лыжные гонки», «настольный теннис», «плавание», 

«пулевая стрельба», «самбо», «сноуборд», «спортивная борьба», «спортивное 

ориентирование», «теннис», «тхэквондо», «футбол», «хоккей», «шахматы», 

«шашки».  

Назначение спортивных судей в судейские коллегии осуществляется в 

соответствии с квалификационными требованиями к спортивным судьям по 

виду спорта «спорт глухих». 

Совещание судейской коллегии с представителями команд проводится 

после завершения комиссии по допуску для обсуждения всех важных 

вопросов организации и проведения соревнования. На совещании судейской 

коллегии имеют право присутствовать по два представителя от команды. 

Все действия спортивного судьи, для распознавания которых 

необходимо наличие слуха (свистки, голосовые команды и пр.), дублируются 

соответствующими жестами или отмашкой спортивных судей. Выстрел 

стартового пистолета дублируется системой светового сигнала. 

 

II. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВО «АРМРЕСТЛИНГ» 

Соревнования по спортивным дисциплинам, содержащих в своем 

наименовании слово «армрестлинг» (далее – армрестлинг), среди инвалидов 

по слуху проводятся в соответствии с правилами вида спорта «армрестлинг», 

разработанными общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

«армрестлинг», с учетом правил Международной федерации Армрестлинга 

(IFA), а также положений о соревнованиях и регламентов. 

Соревнования проводятся по следующим спортивным дисциплинам: 

армрестлинг - весовая категория 40 кг 

армрестлинг - весовая категория 45 кг 

армрестлинг - весовая категория 50 кг 

армрестлинг - весовая категория 55 кг 

армрестлинг - весовая категория 60 кг 

армрестлинг - весовая категория 65 кг 

армрестлинг - весовая категория 65+ кг 

армрестлинг - весовая категория 70 кг 

армрестлинг - весовая категория 70+ кг 
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армрестлинг - весовая категория 75 кг 

армрестлинг - весовая категория 80 кг 

армрестлинг - весовая категория 85 кг 

армрестлинг - весовая категория 90 кг 

армрестлинг - весовая категория 95 кг 

армрестлинг - весовая категория 100 кг 

армрестлинг - весовая категория 100+ кг 

Соревнования проводятся в следующих возрастных группах: 

- мужчины, женщины; 

- юноши, девушки (16 – 18 лет). 

В возрастной группе «мужчины, женщины» допускается участие 

спортсменов 19 лет и старше. 

Спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований.  

Спортсмен допускается к участию в спортивных соревнованиях только 

в своей возрастной группе и весовой категории, в соответствии с таблицами 

№ 1 и № 2. 

Таблица № 1. 

Весовые категории для мужчин и женщин  

Мужчины 60 кг 65 кг 70 кг 75 кг 80 кг 85 кг 90 кг 95 кг 100 кг 100+ кг 

Женщины 50 кг 55 кг 60 кг 65 кг 70 кг 70+ кг 

Таблица № 2.  

Весовые категории для юношей и девушек 

Юноши 50 кг 55 кг 60 кг 65 кг 70 кг 70+ кг  

Девушки 40 кг 45 кг 50 кг 55 кг 60 кг 65 кг 65+ кг 

 

III. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВО «БАДМИНТОН» 

Соревнования по спортивным дисциплинам, содержащих в своем 

наименовании слово «бадминтон» (далее – бадминтон), среди инвалидов по 

слуху проводятся в соответствии с правилами вида спорта «бадминтон», 

разработанными общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

«бадминтон», с учетом правил Всемирной федерации бадминтона (BWF), а 

также положений о соревнованиях и регламентов. 

Соревнования проводятся по следующим спортивным дисциплинам: 

бадминтон - одиночный разряд 

бадминтон - парный разряд 

бадминтон - смешанный парный разряд 
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бадминтон - командные соревнования 

Характер соревнований: 

мужской одиночный – играют два соперника – мужчины; 

женский одиночный – играют две соперницы – женщины; 

мужской парный – играют две пары соперников – мужчин; 

женский парный – играют две пары соперниц – женщин; 

смешанный парный – играют две пары соперников, каждая из которых 

состоит из мужчины и женщины. 

В личных (индивидуальных) соревнованиях определяются результаты 

и места, показанные отдельными участниками (парами) спортивных 

соревнований. Личные соревнования, как правило, должны проводиться во 

всех разрядах: мужском одиночном, женском одиночном, мужском парном, 

женском парном и смешанном парном. Когда проводятся соревнования 

только для мужчин или только для женщин, то они должны включать игры в 

одиночном и парном разрядах. 

В командных соревнованиях команды встречаются друг с другом, по 

результатам этих встреч определяются места команд. Встречи участников 

команд проводятся по тем же Правилам, что и в личных соревнованиях. 

Состав команд определяется положением о соревновании. Командные 

соревнования, как правило, должны состоять из командных встреч в 

программе, которых включены матчи во всех вышеуказанных разрядах. Если 

проводятся соревнования только для мужских (женских) команд, встречи 

должны содержать одиночные и парные матчи.  

В лично-командных соревнованиях место команды определяется в 

зависимости от суммы очков личных результатов ее участников. 

Соревнования по бадминтону проводятся возрастных группах в 

соответствии с таблицей № 3. 

Таблица № 3. 

Возрастные группы и возраст спортсменов 

Возрастная группа Возраст спортсменов 

Мужчины, женщины 14 лет и старше 

Юниоры, юниорки (до 22 лет) 19 – 21 год 

Юноши, девушки (до 19 лет) 15 – 18 лет 

Юноши, девушки (до 15 лет) 10 – 14 лет 

 

Спортсмены младшей возрастной группы могут быть допущены для 

участия в соревнованиях старшей возрастной группы, следующей 

непосредственно за той, к которой они относятся, если уровень их 

спортивной квалификации соответствует уровню квалификации, указанной в 
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положении о соревновании.  

Для участия в спортивных соревнованиях в возрастной группе 

«мужчины, женщины» допускаются спортсмены с 14 лет. 

Всероссийские Спартакиады между субъектами Российской Федерации 

среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в 

возрастных группах: юноши, девушки (до 18 лет), юноши, девушки (14 – 18 

лет). 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований.  

В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово 

«бадминтон» (за исключением «бадминтон - командные соревнования»), 

разыгрывается два 3 места, 4, 5 – 8, 9 – 16 места не разыгрываются. 

 

IV. СПОРТИВНАЯ ДИСЦИПЛИНА «БАСКЕТБОЛ» 

Соревнования по спортивной дисциплине «баскетбол» среди 

инвалидов по слуху проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«баскетбол», разработанными общероссийской спортивной федерацией по 

виду спорта «баскетбол», с учетом правил Международной федерации 

баскетбола (FIBA), а также положений о соревнованиях и регламентов. 

Соревнования проводятся в следующих возрастных группах: 

мужчины, женщины; 

юниоры, юниорки (до 22 лет); 

юниоры, юниорки (до 21 года). 

В возрастных группах «мужчины, женщины», «юниоры, юниорки  

(до 22 лет)», «юниоры, юниорки (до 21 года)» принимают участие спортсмены 

с 14 лет. 

Всероссийские Спартакиады между субъектами Российской Федерации 

среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в 

возрастных группах: юноши, девушки (до 18 лет), юноши, девушки (14 – 18 

лет). 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 

V. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВО «БОУЛИНГ» 

Соревнования по спортивным дисциплинам, содержащим в своем 

наименовании «боулинг» (далее – боулинг), среди инвалидов по слуху 
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проводятся в соответствии с правилами вида спорта «боулинг», 

разработанными общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

«боулинг», с учетом правил и технических регламентов Международной 

федерации боулинга (IBF), а также положений о соревнованиях и 

регламентов. 

Соревнования по боулингу проводятся в следующих спортивных 

дисциплинах: 

боулинг - личные соревнования 

боулинг - парные соревнования 

боулинг - тройки 

боулинг - абсолютное 

боулинг - командные соревнования 

Соревнования проводятся в следующих возрастных группах: 

мужчины, женщины; 

юниоры, юниорки (14 – 21 год). 

Для участия в спортивных соревнованиях в возрастной группе 

«мужчины, женщины» допускаются спортсмены с 16 лет. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 

VI. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВА «ВЕЛОСИПЕДНЫЙ СПОРТ» 

Соревнования по спортивным дисциплинам, содержащим в своем 

наименовании слова «велосипедный спорт» (далее – велоспорт), среди 

инвалидов по слуху проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«велосипедный спорт», разработанными общероссийской спортивной 

федерацией по виду спорта «велосипедный спорт», с учетом правил 

велосипедного спорта Международного союза велосипедистов (UCI), а также 

положений о соревнованиях и регламентов.  

Соревнования по велоспорту проводятся в спортивных дисциплинах и 

возрастных группах в соответствии с таблицей № 4. 

Таблица № 4. 

Спортивные дисциплины и возрастные группы 

Спортивная дисциплина Возрастная группа 

Велосипедный спорт - маунтинбайк - 

индивидуальная гонка на время 

Мужчины 

Велосипедный спорт - маунтинбайк - 

кросс-кантри 

Мужчины, женщины 
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Велосипедный спорт - маунтинбайк - 

кросс - кантри - гонка с выбыванием 

Мужчины, женщины 

Велосипедный спорт - маунтинбайк - 

кросс - кантри - марафон 

Мужчины, женщины 

Велосипедный спорт - маунтинбайк - 

шорт-трек 

Мужчины, женщины 

Велосипедный спорт - маунтинбайк - 

эстафета 

Мужчины, женщины 

Велосипедный спорт - шоссе - 

индивидуальная гонка на время 

Мужчины, женщины 

Велосипедный спорт - шоссе - 

критериум 

Мужчины, женщины;  

юноши (14 – 18 лет) 

Велосипедный спорт - шоссе - спринт 

1000 м 

Мужчины, женщины;  

юноши (14 – 18 лет) 

Велосипедный спорт - шоссе - 

групповая гонка 

Мужчины, женщины 

 

Для участия в спортивных соревнованиях в возрастной группе 

«мужчины, женщины» допускаются спортсмены, достигшие возраста 15 лет 

на момент проведения соревнований, если уровень их квалификации 

соответствует уровню квалификации, указанной в положении о 

соревновании. 

Всероссийские Спартакиады между субъектами Российской Федерации 

среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в 

возрастных группах: юноши, девушки (до 18 лет), юноши, девушки (14 – 18 

лет). 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста до дня начала спортивного соревнования. 

 

VII. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВА «ВОЛЕЙБОЛ» 

Соревнования по спортивным дисциплинам, содержащим в своем 

наименовании слова «волейбол» (далее – волейбол), среди инвалидов по 

слуху проводятся в соответствии с правилами вида спорта «волейбол», 

разработанными общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

«волейбол», с учетом правил Правилами игры, утвержденных 

Международной федерацией волейбола (FIVB), а также положений о 

соревнованиях и регламентов. 

Соревнования по волейболу проводятся в спортивных дисциплинах и 



 

 
17 

 

 

возрастных группах в соответствии с таблицей № 5. 

Таблица № 5. 

Спортивные дисциплины и возрастные группы 

Спортивная дисциплина Возрастная группа 

Волейбол Мужчины, женщины;  

юниоры, юниорки (до 22 лет) 

Волейбол - пляжный Мужчины, женщины;  

юниоры, юниорки (до 20 лет) 

 

В возрастных группах «мужчины, женщины», «юниоры, юниорки  

(до 22 лет)», «юниоры, юниорки (до 20 лет)» могут принимать участие 

спортсмены с 14 лет. 

В спортивных соревнованиях юниоров, юниорок (до 22 лет) 

допускается участие двух спортсменов в возрасте 22 – 23 года. 

Всероссийские Спартакиады между субъектами Российской Федерации 

среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в 

возрастных группах: юноши, девушки (до 18 лет), юноши, девушки (14 – 18 

лет) (за исключением спортивной дисциплины «волейбол - пляжный»). 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 

VIII. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВА «ВОЛЬНАЯ БОРЬБА» И «ГРЕКО-

РИМСКАЯ БОРЬБА» 

Соревнования по спортивным дисциплинам, содержащим в своем 

наименовании слова «вольная борьба» и «греко-римская борьба» (далее – 

вольная борьба и греко-римская борьба соответственно), среди инвалидов  

по слуху проводятся в соответствии с правилами вида спорта «спортивная 

борьба», разработанных общероссийской спортивной федерацией по виду 

спорта «спортивная борьба», с учетом основных требований Технических 

правил и Правил соревнований по спортивной борьбе UWW 

(«Объединенный мир борьбы»), а также положений о соревнованиях и 

регламентов. 

 Соревнования проводятся в следующих возрастных группах: 

Юноши (14 – 15 лет). Для участия в спортивных соревнованиях 

спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований (дополнительно допускаются 

спортсмены, которым исполнилось 13 лет до дня начала соревнований, при 
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наличии дополнительного индивидуального допуска врача к данным 

соревнованиям и разрешения от родителей на каждое спортивное 

соревнование). 

Юноши (16 – 17 лет). Для участия в спортивных соревнованиях 

спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований (дополнительно допускаются 

спортсмены, которым исполнилось 15 лет до дня начала соревнований, при 

наличии дополнительного индивидуального допуска врача к данным 

соревнованиям и разрешения от родителей на каждое спортивное 

соревнование). 

Юниоры (18 – 20 лет). Для участия в спортивных соревнованиях 

спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований (дополнительно допускаются 

спортсмены, которым исполнилось 17 лет до дня начала соревнований, при 

наличии дополнительного индивидуального допуска врача к данным 

соревнованиям и разрешения от родителей на каждое спортивное 

соревнование). 

Юниоры (19 – 23 года). Для участия в спортивных соревнованиях 

спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований (дополнительно допускаются 

спортсмены, которым исполнилось 18 лет до дня начала соревнований, при 

наличии дополнительного индивидуального допуска врача к данным 

соревнованиям). 

Мужчины (18 лет и старше). Для участия в спортивных соревнованиях 

спортсмен должен достичь возраста 18 лет в календарный год проведения 

спортивных соревнований (участники, которым исполнилось 18 лет в 

текущем году, дополнительно представляют индивидуальный допуск врача к 

данным соревнованиям и разрешение от родителей на каждое спортивное 

соревнование). 

Всероссийские Спартакиады между субъектами Российской Федерации 

среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в 

возрастных группах: юноши (16 – 17 лет), юноши (14 – 15 лет). 

Возраст спортсмена проверяется на всех соревнованиях, во время 

заключительной регистрации на комиссии по допуску. 

Соревнования проводятся в возрастных группах и весовых категориях  

в соответствии с таблицей № 6. 
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Таблица № 6. 

Возрастные группы и весовые категории 

 

Юноши (14 – 15 лет) 

(греко-римская борьба, 

вольная борьба) 

 
1. 34 – 38 кг 

2. 41 кг 

3. 44 кг 

4. 48 кг 

5. 52 кг 

6. 57 кг 

7. 62 кг 

8. 68 кг 

9. 75 кг 

10. 85 кг 

Юноши (16 – 17 лет) 

(греко-римская борьба, вольная 

борьба) 

 
1.  41-45 кг 

2. 48 кг 

3. 51 кг 

4. 55 кг 

5. 60 кг 

6. 65 кг 

7. 71 кг 

8. 80 кг 

9. 92 кг 

10. 110 кг 

 

Каждый спортсмен, участвующий в соревнованиях, может бороться 

только в одной весовой категории: той, что соответствует его весу, 

определенному во время процедуры взвешивания (за исключением 

командных соревнований).  

Для категорий в возрастной группе «мужчины» участники могут 

выбрать следующую весовую категорию, исключая категорию тяжеловесов, 

для которой участники должны весить не менее 97 кг. 

 

IX. СПОРТИВНАЯ ДИСЦИПЛИНА «ГАНДБОЛ» 

Мужчины, 

юниоры (19 – 23 года), 

юниоры (18 – 20 лет)  

(вольная борьба) 
 

1. 57 кг 

2. 61 кг 

3. 65 кг 

4. 70 кг 

5. 74 кг 

6. 79 кг 

7. 86 кг 

8. 92 кг 

9. 97 кг 

10. 125 кг 

Мужчины,  

юниоры (19 – 23 года),  

юниоры (18 – 20 лет)  

(греко-римская борьба) 

 
1. 55 кг 

2. 60 кг 

3. 63 кг 

4. 67 кг 

5. 72 кг 

6. 77 кг 

7. 82 кг 

8. 87 кг 

9. 97 кг 

10. 130 кг 
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Соревнования по спортивной дисциплине «гандбол» среди инвалидов 

по слуху проводятся в соответствии с правилами вида спорта «гандбол», 

разработанными общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

«гандбол», с учетом Правил игры Международной федерации гандбола 

(IHF), а также положений о соревнованиях и регламентов. 

Соревнования проводятся в возрастной группе «мужчины, женщины». 

В возрастной категории «мужчины, женщины» могут принимать участие 

спортсмены, с 16 лет.  

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 

X. СПОРТИВНАЯ ДИСЦИПЛИНА «ГОЛЬФ» 

Соревнования по спортивной дисциплине «гольф» среди инвалидов по 

слуху проводятся в соответствии с правилами вида спорта «гольф», 

разработанными общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

«гольф», с учетом официальных правил, утвержденных группой компаний 

R&A, а также положений о соревнованиях и регламентов. 

Соревнования проводятся в возрастной группе «мужчины, женщины». 

В возрастной категории «мужчины, женщины» могут принимать участие 

спортсмены с 14 лет. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 

XI. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВА «ГОРНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ» 

Соревнования по спортивным дисциплинам, содержащим в своем 

наименовании слова «горнолыжный спорт», среди инвалидов по слуху 

проводятся в соответствии с правилами вида спорта «горнолыжный спорт», 

разработанными общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

«горнолыжный спорт», с учетом международных правил лыжных 

соревнований (ICR) Международной федерации лыжного спорта и сноуборда 

(FIS), а также положений о соревнованиях и регламентов.  

Адаптация горнолыжных трасс под нужды глухих спортсменов не 

требуется. 

Соревнования проводятся в следующих спортивных дисциплинах: 

горнолыжный спорт - скоростной спуск 

горнолыжный спорт - супер - гигант 



 

 
21 

 

 

горнолыжный спорт - слалом - гигант 

горнолыжный спорт - слалом 

горнолыжный спорт - супер - комбинация 

Соревнования проводятся в следующих возрастных группах: 

мужчины, женщины; 

юниоры, юниорки (16 – 20 лет); 

В возрастной категории «мужчины, женщины» могут принимать участие 

спортсмены с 16 лет. 

В возрастной категории «юниоры, юниорки (16 – 20 лет)» спортсменам 

не должен исполниться 21 год до дня начала спортивного соревнования. 

Всероссийские Спартакиады между субъектами Российской Федерации 

среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в 

возрастных группах: юноши, девушки (до 19 лет), юноши, девушки (14 – 18 

лет). 

Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля 

по 30 июня) спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год начала спортивного сезона. 

 

XII. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВА «ДЗЮДО» 

Соревнования по спортивным дисциплинам, содержащим в своем 

наименовании слова «дзюдо», среди инвалидов по слуху проводятся в 

соответствии с правилами вида спорта «дзюдо», разработанных 

общероссийской спортивной федерацией по виду спорта «дзюдо», с учетом 

международных правил по дзюдо Международной федерации дзюдо (IJF), а 

также положений о соревнованиях и регламентов. 

Соревнования проводятся в возрастных группах и весовых категориях 

в соответствии с таблицей № 7. 

Таблица № 7. 

Возрастные группы и весовые категории (в кг) 

 

Юноши 

и девушки (15 – 17 лет) 

Мужчины 

и женщины 

Юноши Девушки Мужчины Женщины 

50 40 60 48 

55  44  66 52 

60 48 73 57 

66 52 81 63 

73 57 90 70 

81 63 100 78 
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90 70 100+ 78+ 

90+ 70+ Абсолютная 

категория 

Абсолютная 

категория 

  Командные 

соревнования 

Командные 

соревнования 

  Ката-группа Ката-группа 

В возрастной группе «мужчины, женщины» могут принимать участие 

спортсмены с 17 лет. 

Всероссийские Спартакиады между субъектами Российской Федерации 

среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в 

возрастной группе «юноши, девушки (15 – 17 лет)». 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 

XIII. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВА «КАРАТЭ» 

Соревнования по спортивным дисциплинам, содержащим в своем 

наименовании слова «каратэ», среди инвалидов по слуху проводятся в 

соответствии с правилами вида спорта «каратэ», разработанными 

общероссийской спортивной федерацией по виду спорта «каратэ», с учетом 

правил вида спорта «каратэ», утвержденных Всемирной федерацией каратэ 

World Karate Federation (WKF), а также положений о соревнованиях и 

регламентов. 

Соревнования проводятся в возрастных группах и весовых категориях 

(указанно в килограммах) в соответствии с таблицей № 8. 

Таблица № 8. 

Возрастные группы и весовые категории (в кг) 

Юноши 

и девушки (14 – 18 лет) 

Мужчины 

и женщины 

Девушки Юноши Мужчины Женщины 

50 60 60 50 

55         67 67 55 

61 75 75 61 

68 84 84 68 

68+ 84+ 84+ 68+ 

  Абсолютная 

категория 

Абсолютная 

категория 

  Командные 

соревнования 

Командные 

соревнования 

  Ката Ката 
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  Ката-группа Ката-группа 

 

Участник соревнований может выступать только в одной весовой 

категории. 

В возрастной категории «мужчины, женщины» в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «весовая категория», 

«абсолютная категория», «командные соревнования» для участия в 

соревнованиях допускаются спортсмены с 18 лет. 

В возрастной категории «мужчины, женщины» в спортивных 

дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «ката», для  участия в 

соревнованиях допускаются спортсмены с 16 лет. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 

XIV.  СПОРТИВНАЯ ДИСЦИПЛИНА «КЁРЛИНГ» 

Соревнования по спортивной дисциплине «кёрлинг» среди инвалидов 

по слуху проводятся в соответствии с правилами вида спорта «кёрлинг», 

разработанными общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

«кёрлинг», с учетом правил Всемирной федерации кёрлинга (WCF), а также 

положений о соревнованиях и регламентов. 

Соревнования по кёрлингу проводятся в спортивных дисциплинах и 

возрастных группах в соответствии с таблицей № 9. 

Таблица № 9. 

Спортивные дисциплины и возрастные группы 

Спортивная дисциплина Возрастные группы 

Кёрлинг Мужчины, женщины, 

юниоры, юниорки (до 22 лет) 

Кёрлинг – смешанные пары Мужчины, женщины 

Для участия в соревнованиях допускаются спортсмены с 14 лет. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 

XV. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВА «ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА» 

Соревнования по спортивным дисциплинам, содержащим в своем 

наименовании слова «легкая атлетика» (далее – легкая атлетика), среди 

инвалидов по слуху проводятся в соответствии с правилами вида спорта 
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«легкая атлетика», разработанными общероссийской спортивной федерацией 

по виду спорта «легкая атлетика», с учетом правил Всемирной ассоциации 

легкоатлетических федераций (World Athletics), а также положений о 

соревнованиях и регламентов. 

Соревнования по легкой атлетики проводятся в спортивных 

дисциплинах и возрастных группах в соответствии с таблицей № 10. 

Таблица № 10. 

Спортивные дисциплины и возрастные группы 

Спортивная дисциплина Возрастные группы 

Легкая атлетика - бег с барьерами 60 м Мужчины, женщины, 

юниоры, юниорки (до 23 лет),  

юниоры, юниорки (до 20 лет),  

юноши, девушки (до 18 лет),  

юноши, девушки (до 16 лет) 

Легкая атлетика - бег с барьерами 100 м Женщины, 

юниорки (до 23 лет), 

юниорки (до 20 лет), 

юниорки (до 18 лет), 

девушки (до 16 лет) 

Легкая атлетика - бег с барьерами 110 м Мужчины, 

юниоры (до 23 лет),  

юниоры (до 20 лет), 

юноши (до 18 лет),  

юноши (до 16 лет) 

Легкая атлетика - бег с барьерами 400 м Мужчины, женщины, 

юниоры, юниорки (до 23 лет),  

юниоры, юниорки (до 20 лет),  

юноши, девушки (до 18 лет),  

юноши, девушки (до 16 лет) 

Легкая атлетика - бег 60м Мужчины, женщины, 

юниоры, юниорки (до 23 лет),  

юниоры, юниорки (до 20 лет),  

юноши, девушки (до 18 лет),  

юноши, девушки (до 16 лет) 

Легкая атлетика - бег 100м 

Легкая атлетика - бег 200м 

Легкая атлетика - бег 300м 

Легкая атлетика - бег 400м 

Легкая атлетика - бег 400 м (круг 200 м) Мужчины, женщины 

Легкая атлетика - бег 800м Мужчины, женщины, 

юниоры, юниорки (до 23 лет),  

юниоры, юниорки (до 20 лет),  

юноши, девушки (до 18 лет),  

юноши, девушки (до 16 лет) 

Легкая атлетика - бег 800 м (круг 200 м) Мужчины, женщины 

Легкая атлетика - бег 1500м Мужчины, женщины, 
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юниоры, юниорки (до 23 лет),  

юниоры, юниорки (до 20 лет),  

юноши, девушки (до 18 лет),  

юноши, девушки (до 16 лет) 

Легкая атлетика - бег 1500 м (круг 200 м) Мужчины, женщины 

Легкая атлетика - бег  3000м Мужчины, женщины, 

юниоры, юниорки (до 23 лет),  

юниоры, юниорки (до 20 лет),  

юноши, девушки (до 18 лет),  

юноши, девушки (до 16 лет) 

Легкая атлетика - бег 3000 м (круг 200 м)  

Мужчины, женщины Легкая атлетика - бег 5000м 

Легкая атлетика - бег 10 000м 

Легкая атлетика - бег по шоссе 15 км Мужчины, женщины, 

юниоры (до 23 лет),  

юниоры (до 20 лет), 

юноши (до 18 лет),  

юноши (до 16 лет) 

Легкая атлетика - бег по шоссе 21,0975 км 

Легкая атлетика - бег по шоссе 42,195 км Мужчины, женщины 

Легкая атлетика - бег с препятствиями  

2000 м 

 

 

Мужчины, женщины, 

юниоры, юниорки (до 23 лет),  

юниоры, юниорки (до 20 лет), 

юноши, девушки (до 18 лет), 

юноши, девушки (до 16 лет) 

Легкая атлетика - бег с препятствиями  

3000 м 

 

Легкая атлетика - кросс 1 км 

Легкая атлетика - кросс 2 км 

Легкая атлетика - кросс 3 км 

Легкая атлетика - кросс 4 км 

Легкая атлетика - кросс 5 км Мужчины, 

юниоры (до 23 лет), 

юниоры (до 20 лет), 

юноши (до 18 лет),  

юноши (до 16 лет) 

Легкая атлетика - кросс 6 км Женщины 

Легкая атлетика - кросс 8 км Мужчины,  

юниоры (до 23 лет), 

юниоры (до 20 лет), 

юноши (до 18 лет),  

юноши (до 16 лет) 

Легкая атлетика - кросс 12 км Мужчины 

Легкая атлетика - метание диска Мужчины, женщины, 

юниоры, юниорки (до 23 лет), Легкая атлетика - метание копья 
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Легкая атлетика - метание молота юниоры, юниорки (до 20 лет),  

юноши, девушки (до 18 лет),  

юноши, девушки (до 16 лет) 
Легкая атлетика - толкание ядра 

Легкая атлетика - прыжок в высоту Мужчины, женщины, 

юниоры, юниорки (до 23 лет),  

юниоры, юниорки (до 20 лет),  

юноши, девушки (до 18 лет),  

юноши, девушки (до 16 лет) 

Легкая атлетика - прыжок в длину 

Легкая атлетика - прыжок с шестом 

Легкая атлетика - прыжок тройной 

Легкая атлетика - эстафета (4 х 100м) Мужчины, женщины, 

юниоры, юниорки (до 23 лет),  

юниоры, юниорки (до 20 лет),  

юноши, девушки (до 18 лет),  

юноши, девушки (до 16 лет) 

Легкая атлетика - эстафета (4 х 200м) 

Легкая атлетика - эстафета (4 х 400м) 

Легкая атлетика - эстафета (4 х 400 м) - 

смешанная 

Легкая атлетика - эстафета (4 х 400 м)  

(круг 200 м) 

Мужчины, женщины 

Легкая атлетика - 10-борье Мужчины 

Легкая атлетика - 7-борье Женщины, 

юниорки (до 23 лет), 

юниорки (до 20 лет), 

юниорки (до 18 лет), 

девушки (до 16 лет) 

Легкая атлетика - 7-борье (круг 200 м) Мужчины 

Легкая атлетика - 5-борье (круг 200 м) Женщины 

Всероссийские Спартакиады между субъектами Российской Федерации 

среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в возрастных 

группах: юноши, девушки (до 18 лет), юноши, девушки (14 – 18 лет). 

В соревнованиях в возрастной группе  «мужчины, женщины» 

допускаются спортсмены, достигшие возраста 16 лет. 

В возрастной группе «юниоры, юниорки (до 23 лет)» допускаются 

спортсмены 20 – 22 лет. 

В возрастной группе «юниоры, юниорки (до 20 лет)» допускаются 

спортсмены 18 – 19 лет. 

В возрастной группе «юноши, девушки (до 18 лет)» допускаются 

спортсмены 16 – 17 лет. 

В возрастной группе «юноши, девушки (до 16 лет)» допускаются 

спортсмены 14 – 15 лет. 

Спортсмены младшей группы допускаются для участия в 

соревнованиях старшей группы, если уровень их квалификации 

соответствует уровню квалификации, указанной в положении о 

соревновании. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 
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установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 

XVI. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВА «ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ» 

Соревнования по спортивным дисциплинам, содержащим в своем 

наименовании слова «лыжные гонки» (далее – лыжные гонки), среди 

инвалидов по слуху проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«лыжные гонки», разработанными общероссийской спортивной федерацией 

по виду спорта «лыжные гонки», с учетом Международных правил лыжных 

соревнований (ICR) Международной федерации лыжных видов спорта (FIS), 

а также положений о соревнованиях и регламентов.  

Соревнования по лыжным гонкам проводятся в спортивных 

дисциплинах и возрастных группах в соответствии с таблицей № 11. 

 

Таблица № 11. 

Спортивные дисциплины и возрастные группы 

Спортивные дисциплины Возрастные группы 

Лыжные гонки - классический стиль  - 

спринт - командный - смешанный 

Мужчины, женщины 

Лыжные гонки - классический стиль 3,3 

км 

Женщины 

Лыжные гонки - классический стиль 5 км Мужчины, женщины, 

юноши, девушки (14 – 18 лет) Лыжные гонки - классический стиль  

10 км 

Лыжные гонки - классический стиль  

15 км 

Мужчины 

Лыжные гонки - масстарт 10 км Женщины 

Лыжные гонки - масстарт 15 км Мужчины 

Лыжные гонки - гонка преследования  

6,6 км 

Женщины 

Лыжные гонки - гонка преследования  

10 км 

Мужчины 

Лыжные гонки - скиатлон (5км + 5км) Женщины 

Лыжные гонки - скиатлон  

(7,5 км + 7,5 км) 

Мужчины 

Лыжные гонки - скиатлон (10км + 10км) Мужчины 

Лыжные гонки - свободный стиль - 

спринт - командный 

Мужчины, женщины 

Лыжные гонки - свободный стиль 5 км 
Женщины, 

юноши, девушки (14 – 18 лет) 
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Лыжные гонки - свободный стиль 10 км 

Мужчины, женщины, 

юноши, девушки (14 – 18 лет) 

Лыжные гонки - свободный стиль 15 км 

Мужчины, женщины, 

юноши (14 – 18 лет) 

Лыжные гонки - свободный стиль 30 км Мужчины 

Лыжные гонки - спринт 

Мужчины, женщины, 

юноши, девушки (14 – 18 лет) 

Лыжные гонки - эстафета (3 х 3км) 

Женщины,  

девушки (14 – 18 лет) 

Лыжные гонки - эстафета (3 х 5км) 

Женщины, 

юноши, девушки (14 – 18 лет) 

Лыжные гонки - эстафета (3 х10км) Мужчины 

Лыжные гонки - эстафета смешанная  

(3 х 2,5 км) 

 

Мужчины, женщины 

Лыжные гонки - эстафета смешанная  

(3м х 10км + 1ж х 5км) 

Для  участия в соревнованиях в возрастной группе «мужчины, женщины» 

допускаются спортсмены с 16 лет. 

В возрастной группе «юноши, девушки (14 – 18 лет)» спортсменам  

не должно исполниться 19 лет до дня начала спортивного соревнования. 

Всероссийские Спартакиады между субъектами Российской Федерации 

среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся  

в возрастных группах: юноши, девушки (до 19 лет), юноши, девушки (14 – 18 

лет). 

Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля 

по 30 июня) спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год начала спортивного сезона. 

 

XVII. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВА «НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС» 

Соревнования по спортивным дисциплинам, содержащим в своем 

наименовании слова «настольный теннис» (далее – настольный теннис), 

среди инвалидов по слуху проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «настольный теннис», разработанных общероссийской спортивной 

федерацией по виду спорта «настольный теннис», с учетом правил 

Международной Федерацией настольного тенниса International Table Tennis 

Federation (ITTF), а также положений о соревнованиях и регламентов. 

Соревнования проводятся в следующих спортивных дисциплинах: 

настольный теннис - командные соревнования 
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настольный теннис - одиночный разряд 

настольный теннис - парный разряд 

настольный теннис - смешанный парный разряд 

Соревнования по настольному теннису проводятся в возрастных 

группах в соответствии с таблицей № 12. 

Таблица № 12. 

Возрастные группы 

Возрастные группы Возраст спортсменов 

Мужчины, женщины 12 лет и старше 

Юноши, девушки (до 16 лет) 12 – 15 лет 

Юноши, девушки (до 19 лет) 16 – 18 лет 

 

Спортсмены младшей группы допускаются для участия в 

соревнованиях старшей группы, если уровень их квалификации 

соответствует уровню квалификации, указанной в положении о 

соревновании. 

Всероссийские Спартакиады между субъектами Российской Федерации 

среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в 

возрастных группах: юноши, девушки (до 18 лет), юноши, девушки (14 – 18 

лет). 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен 

достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

В возрастной группе «юноши, девушки (до 16 лет)» спортсменам не 

должно исполниться 16 лет до дня начала спортивного соревнования. 

В возрастной группе «юноши, девушки (до 19 лет)» спортсменам не 

должно исполниться 19 лет до дня начала спортивного соревнования. 

 

XVIII. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВО «ПЛАВАНИЕ» 

Соревнования по спортивным дисциплинам, содержащим в своем 

наименовании слова «плавание» (далее плавание), среди инвалидов по слуху 

проводятся в соответствии с правилами вида спорта «плавание», 

разработанных общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

«плавание», с учетом правил Международной федерации плавания (FINA), а 

также положений о соревнованиях и регламентов. 

Соревнования по плаванию проводятся в спортивных дисциплинах и 

возрастных группах в соответствии с таблицей № 13. 
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Таблица № 13. 

Спортивные дисциплины и возрастные группы 

Спортивная дисциплина Возрастная группа 

Плавание - баттерфляй  50 м Мужчины, женщины; 

юноши, девушки (10 – 18 лет) Плавание - баттерфляй 100 м 

Плавание - баттерфляй  200 м 

Плавание - брасс 50 м 

Плавание - брасс 100 м 

Плавание - брасс 200 м 

Плавание - вольный стиль  50 м 

Плавание - вольный стиль  100 м 

Плавание - вольный стиль  200 м 

Плавание - вольный стиль  400 м 

Плавание - комплексное плавание 100 м 

Плавание - комплексное плавание 200 м 

Плавание - комплексное плавание 400 м 

Плавание - на спине   50 м 

Плавание - на спине  100 м 

Плавание - на спине  200 м 

Плавание - эстафета 4х50 м - вольный 

стиль 

Плавание - эстафета 4х100 м - вольный 

стиль 

Плавание - эстафета 4х200 м - вольный 

стиль 

Плавание - эстафета 4х50 м - 

комбинированная 

Плавание - эстафета 4х100 м – 

комбинированная. 

 

Плавание - вольный стиль 1500 м Мужчины, женщины;  

юноши (10 – 18 лет) 

Плавание - вольный стиль 800 м Мужчины, женщины,  

девушки (10 – 18 лет) 

Плавание - эстафета 4х100 м - вольный 

стиль – смешанная 

Мужчины, женщины 

Плавание - эстафета 4х100 м - 

комбинированная – смешанная 
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Для  участия в соревнованиях в возрастной группе «мужчины, женщины» 

допускаются спортсмены с 12 лет. 

Всероссийские Спартакиады между субъектами Российской Федерации 

среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в 

возрастных группах: юноши, девушки (до 18 лет), юноши, девушки (14 – 18 

лет). 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен 

достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 

XIX. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВА «ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА» 

Соревнования по спортивным дисциплинам, содержащим в своем 

наименовании слова «пулевая стрельба» (далее – пулевая стрельба), среди 

инвалидов по слуху проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«пулевая стрельба», разработанных общероссийской спортивной федерацией 

по виду спорта «пулевая стрельба», с учетом правил Международной 

федерации спортивной стрельбы (ISSF), а также положений о соревнованиях 

и регламентов.  

Соревнования по пулевой стрельбе проводятся в спортивных 

дисциплинах и возрастных группах в соответствии с таблицей № 14. 

Таблица № 14. 

Спортивные дисциплины и возрастные группы 

Спортивная дисциплина Возрастная группа 

Пулевая стрельба - ПП-60, пистолет 

пневматический, 10 м, 60 выстрелов 

Юниоры, юниорки (до 21 года) 

Пулевая стрельба - МВ-20, винтовка 

малокалиберная, 25 или 50 м, 20 

выстрелов с упора лежа 

Пулевая стрельба - ПП-20, пистолет 

пневматический, 10 м, 20 выстрелов 

стоя с упора (штатив) 

Пулевая стрельба - ВП-40, винтовка 

пневматическая, 10 м, 40 выстрелов 

стоя 

Мужчины, женщины, 

юниоры, юниорки (до 21 года) 

Пулевая стрельба - ВП-60, винтовка 

пневматическая, 10 м, 60 выстрелов 

стоя 

Пулевая стрельба - МВ-3х20, 

винтовка малокалиберная, 50 м, 60 

выстрелов (3х20), три положения 
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Пулевая стрельба - МВ-3х40, 

винтовка малокалиберная, 50 м, 120 

выстрелов (3х40), три положения 

Пулевая стрельба - МВ-30, винтовка 

малокалиберная, 25 или 50 м, 30 

выстрелов лежа 

Пулевая стрельба - МВ-60, винтовка 

малокалиберная, 50 м, 60 выстрелов 

лежа 

Пулевая стрельба - МП-30, пистолет 

малокалиберный стандартный, 25 м, 

30 выстрелов, неподвижная мишень 

Пулевая стрельба - МП-60, пистолет 

малокалиберный стандартный, 25 м, 

60 выстрелов (30+30) 

Пулевая стрельба - упражнение 

МПП-60, пистолет малокалиберный 

произвольный, 50 м, 60 выстрелов 

Пулевая стрельба - МП-60СС, 

пистолет малокалиберный 

стандартный, 25 м, 60 выстрелов 

(2х30), скоростная стрельба по 5 

мишеням, 8-6-4 секунды 

Пулевая стрельба - МП-60М, 

пистолет малокалиберный 

стандартный, 25 м, 60 выстрелов 

(20+20+20), ограниченное время 150-

20-10 секунд 

Пулевая стрельба - ПП-40, пистолет 

пневматический, 10 м, 40 выстрелов 

Женщины, 

юниоры, юниорки (до 21 года) 

Пулевая стрельба - ПП-60, пистолет 

пневматический, 10 м, 60 выстрелов 

Мужчины, женщины, 

юниоры (до 21 года) 

Пулевая стрельба - КП-60, 

крупнокалиберный пистолет или 

револьвер, 25 м, 60 выстрелов 

(30+30) 

Мужчины, юниоры (до 21 года) 

Пулевая стрельба - ВП-ПС, винтовка 

пневматическая, 10 м, пара 

смешанная 

Мужчины, женщины 

Пулевая стрельба - ПП-ПС, пистолет 

пневматический, 10 м, пара 

смешанная 

Мужчины, женщины 

Для  участия в соревнованиях допускаются спортсмены с 14 лет. 

Женщины и юниорки не имеют права участвовать в соревнованиях 
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среди мужчин и юниоров, и наоборот. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 

XX. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВА «САМБО» 

Соревнования по спортивным дисциплинам, содержащим в своем 

наименовании слова «самбо» (далее – самбо), среди инвалидов по слуху 

проводятся в соответствии с правилами вида спорта «самбо», 

разработанными общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

«самбо», с учетом правил Международной федерации самбо (FIAS), 

положением о соревнованиях и регламентами. 

Соревнования по самбо проводятся в спортивных дисциплинах и 

возрастных группах в соответствии с таблицей № 15. 

Таблица № 15. 

Спортивные дисциплины и возрастные группы 

Спортивная дисциплина Возрастная группа 

Самбо – весовая категория 44 кг Девушки (16 – 18 лет) 

Самбо – весовая категория 47 кг Девушки (16 – 18 лет) 

Самбо – весовая категория 49 кг Юноши (16 – -18 лет) 

Самбо – весовая категория 50 кг Женщины, девушки (16 – 18 лет) 

Самбо – весовая категория 53 кг Юноши (16 – 18 лет) 

Самбо – весовая категория 54 кг Женщины, девушки (16 – 18 лет) 

Самбо – весовая категория 58 кг Мужчины, юноши (16 – 18 лет) 

Самбо – весовая категория 59 кг Женщины, девушки (16 – 18 лет) 

Самбо – весовая категория 64 кг Мужчины, юноши (16 – 18 лет) 

Самбо – весовая категория 65 кг Женщины, девушки (16 – 18 лет) 

Самбо – весовая категория 71 кг Мужчины, юноши (16 – 18 лет) 

Самбо – весовая категория 72 кг Женщины, девушки (16 – 18 лет) 

Самбо – весовая категория 79 кг Мужчины, юноши (16 – 18 лет) 

Самбо – весовая категория 80 кг Женщины, девушки (16 – 18 лет) 

Самбо – весовая категория 80+ кг Женщины, девушки (16 – 18 лет) 

Самбо – весовая категория 88 кг Мужчины, юноши (16 – 18 лет) 

Самбо – весовая категория 98 кг Мужчины, юноши (16 – 18 лет) 

Самбо – весовая категория 98+ кг Мужчины, юноши (16 – 18 лет) 

Для участия в соревнованиях в возрастной группе «мужчины, женщины» 

допускаются спортсмены с 18 лет. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 
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XXI. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВА «СНОУБОРД» 

 

Соревнования по спортивным дисциплинам, содержащим в своем 

наименовании слова «сноуборд» (далее – сноуборд), среди инвалидов по 

слуху проводятся в соответствии с правилами вида спорта «сноуборд», 

разработанными общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

«сноуборд», с учетом правил (ICR) Международной федерации лыжного 

спорта и сноуборда (FIS) (далее – Правила FIS), положением о соревнованиях 

и регламентами. Спортивные ситуации, не нашедшие отражения в данной 

редакции Правил трактуются исходя из Правил FIS. 

Адаптация горнолыжных трасс под нужды глухих спортсменов не 

требуется. 

Соревнования по сноуборду проводятся в спортивных дисциплинах и 

возрастных группах в соответствии с таблицей № 16. 

Таблица № 16. 

Спортивные дисциплины и возрастные группы 

Спортивная дисциплина Возрастная группа 

Сноуборд - биг - эйр Мужчины, женщины 

Сноуборд - параллельный слалом - гигант 
 

Мужчины, женщины,  

юноши, девушки (13 – 18 лет) 

Сноуборд - параллельный слалом Мужчины, женщины,  

юноши, девушки (13 – 18 лет) 

Сноуборд - слоуп - стайл Мужчины, женщины 

Сноуборд - сноуборд - кросс Мужчины, женщины,  

юноши, девушки (13 – 18 лет) 

Сноуборд - хаф - пайп Мужчины, женщины 

Всероссийские Спартакиады между субъектами Российской Федерации 

среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в 

возрастных группах: юноши, девушки (до 19 лет), юноши, девушки  

(14 – 18 лет). 

В возрастной группе «мужчины, женщины» (за исключением «хаф-

пайп», «сноуборд – слоуп-стайл», «сноуборд – биг-эйр») допускаются 

спортсмены, которым в календарный год начала спортивного сезона 

исполнилось 15 лет. 

В возрастной группе «мужчины, женщины» в дисциплинах «сноуборд 

– слоуп-стайл», «сноуборд – биг-эйр» допускаются спортсмены, которым в 

календарный год начала спортивного сезона исполнилось 13 лет.  

Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля 
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по 30 июня) в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях 

слова «сноуборд» спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год начала спортивного сезона. 

 

XXII. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВА «СПОРТИВНОЕ 

ОРИЕНТИРОВАНИЕ» 

Соревнования по спортивным дисциплинам, содержащим в своем 

наименовании слова «спортивное ориентирование» (далее – спортивное 

ориентирование), среди инвалидов по слуху проводятся в соответствии с 

правилами вида спорта «спортивное ориентирование», разработанными 

общероссийской спортивной федерацией по виду спорта «спортивное 

ориентирование», с учетом правил Международной федерации спортивного 

ориентирования (IOF), а также положениями о соревнованиях и 

регламентами. 

Соревнования по спортивному ориентированию проводятся  

в спортивных дисциплинах и возрастных группах в соответствии с таблицей 

№ 17. 

Таблица № 17. 

Спортивные дисциплины и возрастные группы 

Спортивная дисциплина Возрастная группа 

Спортивное ориентирование - кросс - классика 
 

Мужчины, женщины 

юноши, девушки (до 19 лет) 

Спортивное ориентирование - кросс - лонг 
 

Мужчины, женщины,  

юноши, девушки (до 19 лет) 

Спортивное ориентирование - кросс – 

классика - общий старт 

Мужчины, женщины 

Спортивное ориентирование - кросс - лонг - 

общий старт 

Мужчины, женщины 

юноши, девушки (до 19 лет) 

Спортивное ориентирование - кросс - спринт 

- общий старт 

Мужчины, женщины,  

юноши, девушки (до 19 лет) 

Спортивное ориентирование - кросс - спринт Мужчины, женщины,  

юноши, девушки (до 19 лет) 

Спортивное ориентирование - кросс - 

эстафета - 2 человека (1м + 1ж) 

Мужчины, женщины 

Спортивное ориентирование - кросс - 

эстафета - 3 человека 

Мужчины и женщины,  

юноши, девушки (до 19 лет) 

спортивное ориентирование - кросс - эстафета 

4 человека (2м + 2ж) 

Мужчины и женщины  

 

Спортивное ориентирование - лыжная гонка - 

классика 

Мужчины и женщины,  

юноши, девушки (до 19 лет) 
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Спортивное ориентирование - лыжная гонка - 

лонг 

Мужчины и женщины  

 

Спортивное ориентирование - лыжная гонка - 

классика - общий старт 

Мужчины и женщины,  

юноши, девушки (до 19 лет) 

Спортивное ориентирование - лыжная гонка - 

спринт 

Мужчины и женщины,  

юноши, девушки (до 19 лет) 

Спортивное ориентирование - лыжная гонка - 

эстафета - 3 человека 

Мужчины и женщины,  

юноши, девушки (до 19 лет) 

Спортивное ориентирование - лыжная гонка - 

эстафета - маркированная трасса - 3 человека 

Мужчины и женщины,  

юноши, девушки (до 19 лет) 

Спортивное ориентирование - лыжная гонка - 

маркированная трасса 

Мужчины и женщины,  

юноши, девушки (до 19 лет) 

Для участия в соревнованиях в возрастной группе «мужчины, женщины» 

допускаются спортсмены с 16 лет. 

В возрастной группе «юноши, девушки (до 19 лет)» допускаются 

спортсмены с 13 лет. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

 

XXIII. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВА «ТЕННИС» 

Соревнования по спортивным дисциплинам, содержащим в своем 

наименовании слово «теннис» (далее – теннис) проводятся в соответствии с 

правилами вида спорта «теннис», разработанными общероссийской 

спортивной федерацией по виду спорта «теннис», с учетом правил 

Международной федерации тенниса (ITF), а также положениями о 

соревнованиях и регламентами. 

Соревнования по теннису проводятся в спортивных дисциплинах и 

возрастных группах в соответствии с таблицей № 18. 

Таблица № 18. 

Спортивные дисциплины и возрастные группы 

Спортивная дисциплина Возрастная группа 

Теннис - одиночный разряд Мужчины и женщины, 

юноши, девушки (13 – 18 лет) Теннис - парный  разряд 

Теннис - смешанный парный разряд 

Теннис - командные соревнования Мужчины и женщины 

Для участия в соревнованиях в возрастной группе «мужчины, женщины» 

допускаются спортсмены с 14 лет. 

Для участия в спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах, 

содержащих в своих наименованиях слова «теннис» спортсмен должен 
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достичь установленного возраста до дня начала спортивного соревнования. 

XXIV. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВА «ТХЭКВОНДО» 

Соревнования по спортивным дисциплинам, содержащим в своем 

наименовании слово «тхэквондо» (далее – тхэквондо) проводятся в 

соответствии с правилами вида спорта «тхэквондо», разработанными 

общероссийской спортивной федерацией по виду спорта «тхэквондо», с 

учетом правил Международной федерации тхэквондо (WTF), а также 

положениями о соревнованиях и регламентами. 

Соревнования по тхэквондо проводятся в спортивных дисциплинах и 

возрастных группах в соответствии с таблицей № 19. 

Таблица № 19. 

Спортивные дисциплины и возрастные группы 

Спортивная дисциплина Возрастная группа 

Тхэквондо - весовая категория 44 кг Девушки (14 – 18 лет)  

Тхэквондо - весовая категория 48 кг Юноши (14 – 18 лет)  

Тхэквондо - весовая категория 49 кг Женщины, девушки (14 – 18 лет)  

Тхэквондо - весовая категория 55 кг Юноши, девушки (14 – 18 лет)  

Тхэквондо - весовая категория 57 кг Женщины 

Тхэквондо - весовая категория 58 кг Мужчины, юноши (14 – 18 лет)  

Тхэквондо - весовая категория 63 кг Юноши, девушки (14 – 18 лет)  

Тхэквондо - весовая категория 63+ кг Девушки (14 – 18 лет)  

Тхэквондо - весовая категория 67 кг Женщины, девушки (14 – 18 лет)  

Тхэквондо - весовая категория 67+ кг Женщины 

Тхэквондо - весовая категория 68 кг Мужчины, юноши (14 – 18 лет)  

Тхэквондо - весовая категория 73 кг Юноши (14 – 18 лет)  

Тхэквондо - весовая категория 73+ кг Юноши (14 – 18 лет)  

Тхэквондо - весовая категория 80 кг Мужчины 

Тхэквондо - весовая категория 80+ кг Мужчины 

Тхэквондо – пхумсэ – индивидуальная 

программа 

Мужчины, женщины 

Тхэквондо – пхумсэ – двойки смешанные Мужчины, женщины 

Тхэквондо – пхумсэ – тройки Мужчины, женщины 

Для участия в соревнованиях в возрастной группе «мужчины, женщины» 

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «весовая 

категория», допускаются спортсмены с 16 лет. 

Для участия в соревнованиях в возрастной группе «мужчины, женщины» 

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова 

«пхумсэ», допускаются спортсмены с 14 лет. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
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соревнований. 

XXV. СПОРТИВНАЯ ДИСЦИПЛИНА «ФУТБОЛ» 

Соревнования по спортивной дисциплине «футбол» среди инвалидов 

по слуху проводятся в соответствии с правилами вида спорта «футбол», 

разработанными общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

«футбол», на основе официальных правил, утвержденных Международным 

советом футбольных ассоциаций (IFAB), а также положениями и 

регламентами проведения соревнований. 

Главный судья матча должен быть оснащен сигнальным флажком.  

Соревнования по футболу проводятся в возрастных группах в 

соответствии с таблицей № 20. 

Таблица № 20. 

Возрастные группы и возраст спортсменов 

Возрастная группа Возраст спортсмена 

Мужчины, женщины 19 и старше 

Юниоры (до 22 лет) 14 – 21 год 

Юноши (до 19 лет) 14 – 18 лет 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста до дня начала проведения спортивных 

соревнований. 

В возрастной группе «юноши (до 19 лет)» спортсменам не должно 

исполниться 19 лет до дня начала спортивного соревнования. 

В возрастной группе «юниоры (до 22 лет)» спортсменам не должно 

исполниться 22 года до дня начала спортивного соревнования. 

 

XXVI. СПОРТИВНАЯ ДИСЦИПЛИНА «ФУТЗАЛ» 

Соревнования по спортивной дисциплине «футзал» среди инвалидов по 

слуху проводятся в соответствии с правилами вида спорта «футбол», 

разработанными общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

«футбол», на основе официальных правил, утвержденных Международным 

советом футбольных ассоциаций (IFAB), а также положениями и 

регламентами проведения соревнований. 

Главный судья матча должен быть оснащен сигнальным флажком.  

Соревнования по футзалу проводятся в возрастных группах в 

соответствии с таблицей № 21. 

Таблица № 21. 

Возрастные группы и возраст спортсменов 

Возрастная группа Возраст спортсмена 

Мужчины, женщины 19 и старше 
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Юниоры (до 22 лет) 14 – 21 год 

Юноши (до 19 лет) 14 – 18 лет 

Всероссийские Спартакиады между субъектами Российской Федерации 

среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в 

возрастных группах: юноши (до 18 лет), юноши (14 – 18 лет). 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста до дня начала проведения спортивных 

соревнований. 

В возрастной группе «юноши (до 19 лет)» спортсменам не должно 

исполниться 19 лет до дня начала спортивного соревнования. 

В возрастной группе «юниоры (до 22 лет)» спортсменам не должно 

исполниться 22 года до дня начала спортивного соревнования. 

 

XXVII. СПОРТИВНАЯ ДИСЦИПЛИНА «ХОККЕЙ» 

Соревнования по спортивной дисциплине «хоккей» среди инвалидов по 

слуху проводятся в соответствии с правилами вида спорта «хоккей», 

разработанными общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

«футбол», на основе Официальной книги правил утвержденной 

Международной федерацией хоккея на льду (IIHF), а также положениями и 

регламентами проведения соревнований. 

Для проведения соревнований по хоккею желательно наличие системы 

светового сигнала, расположенной по периметру площадки за внешней 

стороной защитных стекол и присутствие как минимум одного 

сурдопереводчика. 

Соревнования проводятся в возрастных группах: 

мужчины 

юниоры (14 – 19 лет). 

Для участия в соревнованиях в возрастной группе «мужчины, 

женщины» допускаются спортсмены с  17 лет. 

Всероссийские Спартакиады между субъектами Российской Федерации 

среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в 

возрастных группах: юноши (до 19 лет), юноши (14 – 18 лет). 

Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля 

по 30 июня) спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год начала спортивного сезона. 

 

XXVIII. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВА «ШАХМАТЫ» 

Соревнования по спортивной дисциплине «шахматы» среди инвалидов 
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по слуху проводятся в соответствии с правилами вида спорта «шахматы», 

разработанными общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

«шахматы», на основе Правилами Международной шахматной федерации 

(FIDE), а также положениями и регламентами проведения соревнований. 

Соревнования по шахматам проводятся в спортивных дисциплинах и 

возрастных группах в соответствии с таблицей № 22. 

Таблица № 22. 

Спортивные дисциплины и возрастные группы 

Спортивная дисциплина Возрастная группа 

шахматы - командные соревнования 

мужчины, женщины,  

юниоры, юниорки (до 20 лет)  

шахматы - личные соревнования 

мужчины, женщины,  

юниоры, юниорки (до 20 лет) 

шахматы - блиц мужчины, женщины 

В возрастной группе «мужчины, женщины» принимают участие 

спортсмены с 12 лет. 

В возрастной группе «юниоры, юниорки (до 20 лет)» принимают 

участие спортсмены с 8 лет. 

Допускается участие женщин в спортивных соревнованиях, 

проводимых среди мужчин. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

В возрастной группе «юниоры, юниорки (до 20 лет)» спортсменам не 

должно исполниться 20 лет до дня начала спортивного соревнования. 

 

XXIX. СПОРТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СОДЕРЖАЩИЕ В 

СВОЕМ НАИМЕНОВАНИИ СЛОВА «ШАШКИ» 

Соревнования по спортивной дисциплине «шахматы» среди инвалидов 

по слуху проводятся в соответствии с правилами вида спорта «шахматы», 

разработанными общероссийской спортивной федерацией по виду спорта 

«шашки», на основе Правил Международной федерации шашек (IDF), а 

также положениями и регламентами проведения соревнований. 

Соревнования по шашкам проводятся в спортивных дисциплинах и 

возрастных группах в соответствии с таблицей № 23. 

Таблица № 23. 

Спортивные дисциплины и возрастные группы 

Спортивная дисциплина Возрастная группа 

Шашки - русские шашки 

Мужчины, женщины,  

юниоры, юниорки (до 24 лет) 
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Шашки - русские шашки - быстрая игра Мужчины, женщины 

Шашки - русские шашки - командные 

соревнования Мужчины, женщины 

Шашки - стоклеточные шашки 

Мужчины, женщины,  

юниоры, юниорки (до 24 лет) 

Шашки - стоклеточные шашки - быстрая 

игра Мужчины, женщины 

Шашки - стоклеточные шашки - 

командные соревнования Мужчины, женщины 

В возрастной группе «мужчины, женщины» принимают участие 

спортсмены с 13 лет. 

В возрастной группе «юниоры, юниорки (до 24 лет)» принимают 

участие спортсмены с 8 лет. 

Допускается участие женщин в спортивных соревнованиях, 

проводимых среди мужчин. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

В возрастной группе «юниоры, юниорки (до 24 лет)» спортсменам не 

должно исполниться 24 года до дня начала спортивного соревнования.
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Приложение №1 

Форма заявки на участие в соревнованиях 

 
ЗАЯВКА 

на участие в                    

                                                                          (спортивные дисциплины по виду спорта, наименование мероприятия) 

                  
                                                                          (место проведения) 

от                    

                                                                          (наименование субъекта Российской Федерации) 
   

№ 

п/п 

Фамилия, 

имя, 

отчество 

(полностью) 

Дата 

рождения 

Вес / 

дисциплина 

ЗМС 

(да/нет) 

Спорт. 

звание / 

разряд 

Адрес 

постоянного 

места 

жительства 

Физкультурно-

спортивное 

общество 

Паспортные 

данные 

№ 

справки 

МСЭ 

(ВТЭК) 

Ф.И.О. 

личного 

тренера 

Подпись 

и 

печать 

врача 

             

  
Старший тренер  ____________________       /________________/ 

(подпись)                               (фамилия, имя, отчество)       

Всего допущено человек: _____________________         Врач  ____________________       /________________/ 

(подпись)                               (фамилия, имя, отчество)      М.П. 

Руководитель органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации  

в области физической культуры и спорта     ____________________       /________________/ 

(подпись)                               (фамилия, имя, отчество)      М.П. 

Руководитель спортивной федерации спорта глухих 

(при наличии таковой в субъекте Российской Федерации)  ____________________       /________________/ 

(подпись)                               (фамилия, имя, отчество)      М.П.  
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